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Uczenie sie z wlasnej biografii
jako egzemplifikacja biograficznego
uczenia sie

Abstrakt

Artykut odnosi sie do wynikéw projektu dotyczacego badania biografii, realizowane-
go w latach 2008-2010, pod nazwa ,Uczenie sie z wlasnej biografii”. Uczenie sie
z wlasnej biografii stanowi egzemplifikacje biograficznego uczenia sie. Tekst prezen-
tuje wyniki badan projektowych opisujace uczenie sie z wiasnej biografii w perspek-
tywie: ontologicznej, epistemologicznej, metodologicznej i metodycznej; ukazuje
cztowieka jako istote biograficzna. Przedstawia proces badania/poznawania wtasnej
biografii oraz proces poznawania (rzeczywistos$ci) poprzez biografie. Prezentuje trzy
konteksty rozumienia i do§wiadczania uczenia sie z wtasnej biografii. Zawiera meto-
dyczne odniesienia dla edukacji dorostych.

Stowa Kkluczowe: uczenie sie z wlasnej biografii, biograficzne uczenie sie, badania
empiryczne, andragogika, edukacja dorostych.

Learning from One’s Own Biography as an Exemplification
of Biographical Learning

Abstract

This article presents the results of the biographical research project titled “Learning
from One’s Own Biography” conducted in the years 2008-2010. Learning from one’s
own biography is an exemplification of biographical learning. The text presents the
results of the research project describing learning from one’s own biography in the
following perspectives: ontological, epistemological, methodological and methodical.
It shows a person as a biographical being and displays the process of study-
ing/exploring one’s own biography and the process of cognition (of reality) through
biography. Furthermore, the paper discusses three contexts of understanding and
experiencing learning from one’s own biography and methodical implications for
adult education.

Keywords: learning from one’s own biography, biographical learning, empirical stud-
ies, andragogy, adult education.
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Wprowadzenie

Biografia i badanie biografii, w réznorodnych kontekstach, co najmniej od lat
80-tych XX w., interesuje polskich andragogéw (por. Dubas 2011a: 5). Jeden
z nurtow tych poszukiwan stanowi badanie biografii pod katem uczenia sie
z wlasnej biografii. Projekt taki, wtasnie pod nazwg ,uczenie sie z wtasnej biografii”,
w latach 2008-2010, realizowat zesp6t skupiajacy badaczy z wielu o$rodkéw
akademickich w kraju?, pod kierunkiem dr hab. Elzbiety Dubas, prof. Uniwersytetu
Lédzkiego, kierownika Zaktadu Andragogiki i Gerontologii Spotecznej Uniwersytetu
Lodzkiego, ktérego pracownicy byli, jak dotychczas, organizatorami jedenastu
biograficznych konferencji naukowych, poswieconych zagadnieniom zwigzanym
z badaniem biografii, w szczegé6lnosci z perspektywy andragogicznej, ale takze
z udziatem badaczy reprezentujacych inne dyscypliny naukowe, w tym psychologie
i filozofie. Badania, o ktérych traktuje ponizszy tekst, zawiera gtéwnie pierwszy
tom z serii: ,Biografia i badanie biografii”, pod tytutem Uczenie sie z (wtasnej)
biografii, wydany pod naukowa redakcja Elzbiety Dubas i Wojciecha Switalskiego
(2011a).

Gléwnym celem projektu, merytorycznie umiejscowionego gtéwnie w andra-
gogicznej przestrzeni badawczej, bylo rozpozna(wa)nie proceséw uczenia sie
z biografii. Szczegdblnie interesowato badaczy to, w jakiej mierze dorosli uczyli sie
i ucza, podejmujac refleksje nad biografiami czy autobiografig. Ten kontekst bada-
nia biografii przede wszystkim laczy sie z koncepcja biograficznego uczenia sie
i jest jej empiryczng egzemplifikacja. Autorska koncepcje biograficznego uczenia sie
prezentuje Peter Alheit (np. 1990, 2011). Takze inni badacze odczytuja ja w podob-
nym znaczeniu. Nalezy do nich Pierre Dominice (2006), Knud Illeris (2006),
Agnieszka Bron (2009), a w Polsce w szczeg6lnosci Olga Czerniawska (2000, 2007,
2011a, 2011b), Ewa Skibinska (2006), Danuta Lalak (2010), Elzbieta Dubas (2009,
2011a, 2011b, 2014b, 2015b), Emilia Mazurek (2013) i inni.

Uczenie sie z biografii, w realizowanym projekcie, byto analizowane jako ucze-
nie sie z wlasnej biografii (Dubas, Switalski (red.) 2011a) oraz uczenie sie z biogra-
fii Innych (Dubas, Switalski (red.) 2011b). Przedmiotem rozwazah w tym tekscie
uczyniono uczenie sie z wlasnej biografii. Uczenie sie z (wlasnej) biografii nalezy
odréznic¢ od uczenia sie z (wtasnych) doswiadczen. Uczenie sie z doswiadczen jest
uczeniem sie w trakcie zycia, w sytuacjach organizowanych lub incydentalnych,
zwigzanych z realizacja zadan zyciowych i podejmowanymi aktywnos$ciami czy
tez ich zaniechaniem. To uczenie sie z do$wiadczen - w sposob bezposredni, tj.
w trakcie dziania sie zdarzen, w trakcie trwania okreslonych sytuacji zyciowych.
Jest ono uczeniem sie z do$wiadczen wtasnych i do$wiadczen Innych, pozostaja-

1 W projekcie ,Uczenie sie z wilasnej biografii” uczestniczyli: dr Beata Borowska-Beszta, dr Anna
Frackowiak, mgr Katarzyna Gajek, mgr Joanna Golonka, mgr Luba Jakubowska, dr Amelia Krawczyk-
-Bocian, mgr Emilia Mazurek, dr Joanna Wawrzyniak, dr Arkadiusz Wasinski, mgr Magdalena Wnuk-
-Olenicz, dr Katarzyna Wypiorczyk-Przygoda, dr Joanna Wawrzyniak.
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cych w bezposredniej styczno$ci czasowo-przestrzennej jaka tworza sytuacje.
W tym kontekscie, uczenie sie z biografii jest uczeniem sie posrednim, bo z do-
Swiadczen przypominanych, ktére miaty miejsce czesto w odleglej przesztosci
i zapisaty sie w pamieci (auto)biograficznej (Dubas 2011a, 2: 7).

Uczenie sie z wlasnej biografii w Swietle badan projektowych

Ontologiczne aspekty uczenia sie z wlasnej biografii - Czlowiek jako istota
biograficzna

Uczenie sie z wtasnej biografii jest mozliwe, poniewaz cztowieka mozna opisa¢ jako
istote biograficzng (homo biographicus). Biografia/autobiografia moze istnie¢
jedynie dzieki pamieci; biografia jest poniekad bezposrednio (cho¢ nie tylko)
funkcja pamieci, w ktérg wyposazona jest ludzka istota. Biografia, a wiec zapis
doswiadczenn w pamieci biograficznej, ale takze $wiadomo$¢ biografii, tworzenie
biografii to istotne wtasciwosci, odzwierciedlajace swoisto$¢ czlowieczenstwa
w poréwnaniu z innymi istotami zywymi. Cztowiek w pewnym stopniu ,opisany”
jest przez swa biografie. Moze takze doswiadcza¢ biografii Innych.

Biografia jest konstrukcjag myslowa (myslang, méwiong lub zapisang na do-
wolnych nos$nikach), ktéra porzadkuje, interpretuje i nadaje znaczenia doswiad-
czeniom, ktdre przezyta jednostka w trakcie swego zycia. Biografia zawiera pamie¢
doswiadczen zyciowych, ktére odnoszg sie do wydarzen i sytuacji w zyciu jednost-
ki, ktore zostaty przez nia przezyte i zapamietane, najczesciej jako wazne i znacza-
ce, aktualnie za$ sa pamietane, przypominane lub mogg by¢ przypomniane, i ktére
formowaly tozsamo$¢ jednostki na przestrzeni biegu jej zycia, przy czym dalsza
refleksja nad do$wiadczeniami zyciowymi przywotywanymi z pamieci autobiogra-
ficznej wcigz dookresla tozsamo$¢ jednostki (por. Dubas 2009: 41).

Biografie jednak nie tyle samoistnie ,tworza” do$wiadczenia Zyciowe jednost-
ki, lecz to ona sama, cho¢ warunkowana wplywami spoteczno-kulturowymi, jest
w mniejszym lub wiekszym stopniu podmiotem konstruujgcym swa biografie.
W tym przejawia sie takze jej podmiotowos¢ i indywidualnos¢, refleksyjnosc i zdol-
nos¢ do (auto)kreacji.

Uczenie sie z wlasnej biografii uwypukla teze, Ze cztowiek jest istota trudnych
doswiadczen egzystencjalnych. Zapisywane s3 one w jego pamieci biograficznej
i czesto przypominane. Doswiadczenia te (wsrdd nich traumy, trajektorie, pietno,
zwroty, sytuacje graniczne, przetomy biograficzne itp.) nie tylko obcigzaja jednost-
ke i przynosza cierpienie, ale takze moga wzbudza¢, a nawet wymusza¢ prace
biograficzng (np. prace nad trajektorig), ktorej efektem moga byc¢ rekonstrukcje
tozsamosci, w tym transformacje dotychczasowych schematéw i perspektyw
poznawczych, pozwalajace na akceptacje siebie mimo i w wyniku trudnych do-
$wiadczen, oraz na podejmowanie nowych decyzji zyciowych pozwalajacych zy¢
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bardziej satysfakcjonujaco. Amelia Krawczyk-Bocian zauwaza, Ze narracja biogra-
ficzna jest podréza do $wiata przezy¢ i doSwiadczen, rozumianych z perspektywy
czasu, i pozwala na ich bazie tworzy¢ ,repertuar strategii radzenia sobie z troskami
i zawito$ciami zycia” (2011a: 89). Uczenie sie z wtasnej biografii sprzyja wiec
radzeniu sobie z troskami egzystencjalnymi immanentnie wpisanymi przeciez
w ludzki los.

Biografia zawiera nie tylko pamie¢ do$wiadczen zyciowych w ich warstwie
obiektywnej, faktograficznej (life history), ale w biografii permanentnie rekon-
struowanej zawiera subiektywne refleksje nad tymi do$wiadczeniami (life story).
Obiektywna i subiektywna warstwa biografii tgcza sie w procesie uczenia sie
z biografii. Uczenie sie z wtasnej biografii rozgrywa sie géwnie w polu rozbudowa-
nego subiektywnego odbioru obiektywnych sytuacji zyciowych, ktoére stanowia
punkt wyjscia dla tej refleks;ji.

Biografia/autobiografia jest ,konstruktem pamieciowo-poznawczym o funk-
cjach regulacyjnych i osobowo-twérczych, porzadkujacym, wyjasniajacym, nadaja-
cym sens przezytemu zyciu oraz cel zyciu przysztemu” (por. Dubas 2011a, 1: 212).
Biografie mozna uznac za strukture regulacji tozsamosci. Zdaniem Joanny Golonki,
mozna wrecz méwié¢ o regulacyjnych funkcjach biografii, ktére np. odnosza sie do
porzadkowania perspektyw czasowych i obszaré6w doswiadczanego zycia (Golonka
2011a: 173-174). W procesie uczenia sie z wtasnej biografii, biografia immanentnie
powigzana jest z tozsamos$cia. Biografia i tozsamo$¢ tworza wzajemnie dopetniajg-
cy sie uktad: kryzys tozsamosciowy przywotuje biografie, refleksja autobiograficz-
na modernizuje tozsamos¢.

Szczegblny zwiazek biografii z tozsamoscig uwidacznia sie w kontekscie nie-
ktérych silnie modyfikujacych tozsamos¢ struktur procesowych biografii. Nalezy do
nich m.in. trajektoria. Katarzyna Gajek zwraca uwage, ze ,trajektoria jako typ
do$wiadczenia biograficznego jednostki, dokonuje transformacji tozsamosci,
poprzez zmiane sposobu postrzegania i oceniania siebie oraz partneréw interakcji”.
Autorka pisze tez, Ze biograficzna praca nad trajektoriag zaczyna sie, gdy ,cztowiek
moze na nowo zdefiniowa¢ wtasng sytuacje zyciowa”. Poprzez prace biograficzng
nad trajektorig jednostka odzyskuje tozsamos$é¢, rekonstruuje tozsamo$¢ (Gajek
2011a: 50). ,Konstruowanie tozsamosci jest niekonczacym sie procesem definio-
wania siebie przez pryzmat interakcji z innymi ludzmi” (tamze: 49). Zwiazki
biografii i trajektorii w procesie uczenia sie z biografii wyraznie unaoczniajg wyniki
badan Emilii Mazurek dotyczace doswiadczen kobiet z chorobg nowotworowa
piersi (Mazurek 2011a, 2013).

Uczenie sie z wlasnej biografii ukazuje tez dobitnie, Ze biografia jest otwartym
projektem tozsamo$ciowym. Czasy intensywnych zmian zewnetrznych (spotecz-
nych, kulturowych, cywilizacyjnych) wymuszajg takze zmiany wewnetrzne (pod-
miotowe), ktére pozwalajg jednostce na odnalezienie sie w sytuacji zmian. Biogra-
fia jest dzi$ coraz cze$ciej projektem tozsamos$ciowym, permanentnie podejmowa-
nym przez jednostke. Cecha biografii wspétczesnej jest jej duza dynamika, w prze-
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ciwienstwie do statycznych biografii tradycyjnych. Praca z biografia, w wyniku
ktérej konstruowana jest zmodyfikowana tozsamo$¢ jednostki, ma nadazaé za
zmiang jako powszechnym fenomenem zycia we wspétczesnych wysoko rozwinie-
tych spoteczenstwach. Uczenie sie z wlasnej biografii chroni tozsamos$¢ przed
zagubieniem, erozjq i rozpadem.

Z perspektywy procesu uczenia sie z wlasnej biografii mozna dostrzec dwie
postawy wobec wiasnej biografii. Cztowiek jako istota biograficzna moze przyjmo-
wac okreslong postawe wobec wtasnych doswiadczen zyciowych. Postawa pasyw-
na odzwierciedla zapamietywanie doswiadczen, czesto mimowolnie, pod$wiado-
mie, oraz odtwarzanie biegu wydarzen zyciowych, zasadniczo w sposéb faktogra-
ficzny, zgodnie z czasem chronologicznym - linearnie, czasem w powigzaniu z ich
kontekstem spoteczno-kulturowym. Postawa pasywna charakteryzuje jednostki
w spoteczenstwach tradycyjnych, gdzie oczekiwane sa biografie typowe, odzwier-
ciedlajace bieg jednostkowego zycia, ktory jest odpowiedzia na obiektywnie stano-
wione spoteczne normy i wartosci. Postawa aktywna (czynna) wigze sie natomiast
z wyrazng refleksjg autobiograficzng, narracja biograficzna, czestg lub permanent-
ng konstrukcja, rekonstrukcja i autokreacjg wtasnej tozsamosci poprzez te refleksje
i narracje, tworzeniem wiedzy autobiograficznej (implikowanej), samodzielnie
wydobywanej z wtasnego do$wiadczenia biograficznego. Aktywna postawa wobec
wlasnej biografii ukazuje przenikanie sie wielu perspektyw czasowych i zakotwi-
czanie sie jednostki w ztozonej orientacji czasowej (por. np. Dubas: w druku, t. 5).
Arkadiusz Wasinski tak okresla przemieszczanie sie przestrzeni czasowych w re-
fleksji i autokreacji biograficznej: ,WartoSciujac swa przeszto$¢ (narrator; przypis
Autora), otwiera sie na przysztos¢, kreujac (w terazZniejszos$ci) narracyjnie ustruk-
turyzowany system znaczen i senséw” (2011a: 40). Postawa aktywna wobec
biografii jest tez wyrazem subiektywnego, podmiotowego odbioru doswiadczanej
rzeczywistosci; w tej postawie odzwierciedlony jest w petni subiektywny wymiar
biografii. Taka postawa czeSciej obecna jest wsrdd oséb zyjacych w spoteczen-
stwach wspotczesnych pluralistycznych i z elementami kultury ponowoczesne;j.

Biografia niewatpliwie taczy sie z metafora drogi. Biografia czesto odzwiercie-
dla do$wiadczanie zycia jako przemierzanie , drogi” rozumianej nie tylko w sensie
topograficznym (obiektywnym), ale nade wszystko w sensie metaforycznym
(subiektywnym), a czlowieka - posiadacza biografii ukazuje jako ,wedrowca”,
w tych samych znaczeniach (obiektywnym i subiektywnym). OKkresSlanie wiec
biografii jako opisu zycia - drogi zycia, opisu losu ludzkiego tez mozna uznac za
zasadne; cho¢ ogdlne - to jednak bardzo obrazowe. Badanie, poznawanie wtasnej
biografii poprzez narracje biograficzna, refleksje biograficzng, nowe interpretacje
do$wiadczen biograficznych to poniekad wielokrotne przemierzanie juz przebytych
drég zycia, to mentalne powroty do wydarzen z przesztosci, realizowane dzis, takze
z my$la o (bardziej pomyslnej) przysztosci. To swoiste spotykanie sie jeszcze raz
z tym, co wydarzyto sie dawniej, jednak w inny sposo6b, bo zmodyfikowany nowym
doswiadczeniem biograficznym. Uczenie sie z wlasnej biografii to swoista mentalna

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 67
NUMER 2017/1(4)



ELZBIETA DUBAS

podréz w czasie sprzyjajaca gtebszemu poznaniu i rozumieniu, nie tylko siebie
samego.

Uczenie sie z wlasnej biografii wyraznie taczy sie z watkiem autokreacji i auto-
formacji osoby posiadacza biografii. Autobiografie z autokreacjg wigze np. Kamila
Lasocinska (2014). Watek autokreacji w powiazaniu z narracja i refleksjg biogra-
ficzng podkresla wyraznie Arkadiusz Wasinski. Narracja biograficzna jest podtozem
autokreacji - tworzenia siebie. Sprzyja odpowiedziom na pytania: Kim jestem? Po
co jestem? Jaki moge by¢? Zwraca uwage ztozonos¢ refleksji w procesie autokreacji,
i to, ze faczy ona ze sobg perspektywe egzystencjalng, aksjologiczng i autobiogra-
ficzng, ktéra oznacza ,rozpoznanie i interpretowanie znaczen przyjetych przez
podmiot jako kluczowe dla rozumienia wiasnej biografii” (Wasinski 2011a, 1: 40).
Autokreacja, w kontek$cie narracji i refleksji biograficznej, ma charakter mys$lenia
kontemplacyjnego, poszukujacego i projektujacego (tamze). Trzeba zaznaczy¢, ze
traktowanie biografii jako tworzywa autokreacji uwypukla podmiotowy charakter
ludzkiej biografii, jej zmiennos$¢ i ,przetwarzalno$¢”. Ukazuje dynamiczng biografie
jako istotne, jeszcze jedno Zrédio tworzenia siebie i autoformacji.

Autokreacyjne kompetencje, wzbudzane i rozwijane w kontekscie namystu
nad wtlasna biografia, stuzg w konicowym efekcie bardziej pomys$lnemu kierowaniu
wlasnym zyciem, skuteczniejszemu i bardziej satysfakcjonujgcemu radzeniu sobie
z wlasnym zyciem. Biografia jest wiec kanwa dla procesu kierowania wtasnym
zyciem.

Biografia jest takze przestrzenia spotkania z samym soba. Kontakt z wtasng
biografia jest bliskim osobowym kontaktem z samym sobg (Ja - ja biograficzne).
Zdaniem Amelii Krawczyk-Bocian, narracja biograficzna jest wtasnie spotkaniem
zZ samym sobg, jest poszukiwaniem wlasnej tozsamos$ci, samookre$laniem siebie
(2011a: 88). Takie spotkanie z samym sobg poprzez witasng biografie wymaga
wysitku poznawczego - spojrzenia na siebie jakby z boku, z czasowego dystansu
wobec wtasnych doswiadczen, z perspektywy przeszlej, a aktualnej wiedzy i samo-
wiedzy. Takie spotkanie sprzyja modyfikacji samooceny i wtasnych oczekiwan.
W tym sensie ma w pelni znamiona biograficznego uczenia sie, w szczegélnosci
uczenia sie z wtasnej biografii.

Biografie bywaja catosciowe lub tematyczne. Namyst nad wtasng biografig mo-
ze bowiem obejmowacé cato$¢ zyciowego do$wiadczenia jednostki albo wybrane
jego czesci (fragmenty). Biografie calo$ciowe czesto, cho¢ nie zawsze, sa uporzad-
kowane chronologicznie. Ukazuja, w sposdb niekiedy bardzo klarowny, sens
jednostkowych zyciowych doswiadczen, ktére spostrzegane s3 z perspektywy
catego zycia, tworzac swoisty jego bilans, cho¢ moze nie brakowa¢ w nim watpli-
wosci i znakéw zapytania (por. np. Dubas 2011a, 1; Wnuk-Olenicz 2011a; Dubas:
w druku, t. 5). Klarowna konstrukcja wtasnej biografii wskazuje na zycie przemy-
$lane, na odczytanie jego sensu, rozpoznanie misji Zyciowej, zrozumienie znaczenia
poszczegolnych czesci drogi zyciowej dla jej catosci, na myslenie autobiograficzne
nastawione na kierowanie zyciem i swoim rozwojem, na wysoka $wiadomosé
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autobiograficzng, pozytkowana dla autokreacji tozsamos$ci, na akceptacje swego
losu i swej roli zyciowej. Biografie takie konstruowane sg przez osoby refleksyjne,
w duzym stopniu samo$wiadome i pragnace te samo$swiadomos¢ jeszcze poszerzag,
osoby, ktdre czesto w ostatecznej ocenie pozytywnie bilansuja swoje Zycie. Biogra-
fie tematyczne wywotywane sg czesto waznymi, znaczacymi zyciowymi doswiad-
czeniami, nieraz trudnymi i wcigz nierozwigzanymi lub rozwigzanymi po diugim
czasie. Namyst biograficzny stuzy tu poszukiwaniu przyczyny zaistniatych sytuacji
zyciowych, takze w szerszym konteks$cie, np. historycznym (Dubas 2011b: 77 i n.),
zrozumieniu siebie i innych w tych sytuacjach, wyzwoleniu sie z traumy trudnego
do$wiadczenia, pozwala na wybor dalszej drogi zyciowej i bardziej optymalnych
strategii postepowania. Konstruowanie biografii nie tylko porzadkuje dotychcza-
sowga wiedze biograficzng, lecz takze czesto sprzyja wydobywaniu nieuswiadomio-
nych rezerwuaréw pamieci biograficznej. Wiedza utajona, nieuswiadomiona (tacit
knowledge) od tego momentu staje sie wiedzg uswiadomiona, wydobyta i przydat-
ng dla dalszej pogtebionej refleksji biograficznej. To niepodwazalny efekt uczenia
sie z wlasnej biografii.

Epistemologiczne aspekty w badaniu uczenia sie z wlasnej biografii

W kontekscie epistemologicznym uczenie sie z wtasnej biografii odzwierciedla dwa
gléwne procesy: proces poznania, a raczej poznawania, wilasnej biografii, tzn.
zaznajamiania sie z nia, czynienia jej bardziej Swiadomg, oraz proces poznawania
poprzez biografie - poznawania nie tylko siebie, ale takze szerszej rzeczywistosci,
ktérej doswiadczata jednostka. Pierwszy aspekt uczenia sie z biografii uwzglednia
struktury procesowe biografii, poniewaz proces poznawania biografii taczy sie
z rozpoznaniem tych struktur w biografii. Poza klasycznymi strukturami proceso-
wymi, za Fritzem Schiitze i Gerhardem Riemannem (Schiitze 1983, 1997; por. tez
wykaz: Dubas 2015: 37-38), a wiec biograficznymi schematami dziatania - planami
przebiegu zycia, instytucjonalnymi wzorcami przebiegu zycia, metamorfozami
i trajektoriami cierpienia, mozna wymieni¢ tez floating, przejscia - pasaze - tranzy-
cje, ,przetomy” biograficzne, znaczace wydarzenia Zyciowe osobiste i globalne,
sytuacje trudne, traumy biograficzne, detale i epizody biograficzne, fakty biogra-
ficzne, warstwe subiektywng biografii, epifanie, tematyczne linie biografii, linie
biografii edukacyjnej, polaryzacje $Swiatéw zycia (Dubas 2011a, 1: 209), pietno
(Kostrzynska 2011b), kotwice biograficzne (Walulik, Krzysztofek: w druku, t. 5).
Niektore z tych struktur majg charakter bardziej statyczny niz pozostate (dotyczy
to np. epizodéw biograficznych, wydarzen granicznych, ,ram” odzwierciedlajacych
biograficzne schematy dziatania, instytucjonalnych wzorcéw przebiegu zycia,
Jkotwic” biograficznych, pietna, przetoméw biograficznych, polaryzacji $wiatow
zycia, epifanii, floatingu), gdy umiejscowione sg w jednym punkcie czasoprzestrze-
ni, gdy sa wielokrotnie tak samo przytaczane w opowiesciach biograficznych, gdy
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staty sie kanwg dla refleksji autobiograficznej podejmowanej przez dtuzszy czas.
Inne struktury procesowe biografii, takie jak np. trajektorie, metamorfo-
zy/transformacje, tranzycje/pasaze, balansowanie, majg dynamiczny charakter,
gdyz s3 roztozone w czasie, wiagza sie z duzym tadunkiem subiektywizmu w ich
odbiorze, s3 przedmiotem intensywnej refleksji autobiograficznej oraz wielokrot-
nych (re)interpretacji. Miedzy strukturami procesowymi biografii mozna rozpo-
zna¢ roéznorodne powiazania, tworzace tancuchy struktur biograficznych. Do
typowych nalezg np. powigzania miedzy przetomami biograficznymi, trajektorig a
metamorfoza. Uczenie sie z wlasnej biografii odzwierciedla wysitek tgczenia
réznych struktur biograficznych, poprzez proces odczytywania znaczen doswiad-
czen biograficznych, w celu redefinicji tozsamosci sprzyjajacej (np. w skutek
pozbycia sie traumy czy pietna) odzyskiwaniu sensu zycia. Istotne powigzania w
biografii tworzone s3 tez miedzy jej czeSciami (tematami) a cato$cig opisu drogi
zyciowej. Czesto takie tgczenie mozliwe jest z perspektywy bilansowania dtugiego
przezytego zycia, gdy sens zycia tatwiejszy jest do rozpoznania.

Modyfikacjom tozsamos$ci poprzez biografie, a wiec poprzez namyst nad bio-
grafig i jej interpretacje, sprzyjaja elementy biograficznej regulacji tozsamosci.
Mozna do nich zaliczy¢: doswiadczenia zyciowe, wiedze biograficzng, konstruowa-
nie biografii, autobiograficzng refleksyjnos¢, potencjat interpretacyjny, kompeten-
cje autobiograficzng, autoformacje, autokreacje, kierowanie wtasnym zyciem (por.
Dubas 2009: 42-43). S to zarazem istotne uwarunkowania i etapy biograficznego
uczenia sie, w tym uczenia sie z wtasnej biografii.

Doswiadczenia zyciowe to podstawowy sktadnik biografii. Cechuje je po-
wszechna obecno$¢ w biografiach. Z jednej strony sg one uzaleznione od tta spo-
teczno-historycznego, z drugiej zas, wyrazny jest ich subiektywny kontekst. Dzieki
pamieci doswiadczane sytuacje moga by¢ zapamietywane i przypominane, ale takze
zapominane. Juz sam fakt zapamietania okreslonych wydarzen zyciowych wskazuje
na doswiadczenie ich przez jednostke, z jakiego$ waznego dla niej powodu, jako
znaczacych. Pamietanie, przypominanie i reflektowanie przez jednostke okreslo-
nych doswiadczen zyciowych wskazuje na ich znaczenie dla ksztattowania jej
tozsamoS$ci. Zawieraja one pewna wiedze i umiejetnosci, wazne dla jednostki,
»odktadajace sie w trakcie zycia jako wiedza biograficzna” (Hoerning 1989, cyt. za:
Schliiter 2004: 11). Wiedza biograficzna nie jest wiedzg gotowa, czesto jest nieupo-
rzagdkowana i u$wiadomiona jedynie fragmentarycznie. W procesie uczenia sie
z wilasnej biografii moze sie sta¢ jednak wiedza u§wiadomiong, wydobyta z pokta-
dow wiedzy uspionej (tacit knowledge); staje sie wiedza implikowana. Wiedza
biograficzna to nie tylko wiedza wywiedziona bezpos$rednio z do$wiadczen Zycio-
wych wtedy, kiedy sie dziaty, ale to takze wiedza budowana na bazie wielokrotnych
refleksyjnych powrotéw do tych do$wiadczen. Wiedza biograficzna ,to kapitat
wykorzystywany do konstruowana biografii” (Schliiter 2004: 12). Konstruowanie
biografii to pewna zdolnos¢ ,stata i powtarzalna” (Hoerning 1989, cyt. za: Schliiter
2004: 11), pozwalajaca na poszerzanie wiedzy biograficznej (Schliiter 2004). Jak
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pokazuje projekt ,Uczenie sie z wlasnej biografii”, konstruowanie autobiografii jest
umiejetnos$cia, ktérag mozna wzbudzi¢, éwiczy¢ i doskonalié. Uczenie sie z wlasnej
biografii ukazuje tez umiejetno$¢ konstruowania biografii jako proces roztozony
w czasie, powigzany z biegiem zycia i pojawiajacymi sie nowymi zyciowymi wy-
Zwaniami.

Wiedza biograficzna, poszerzana i pogtebiana, wymaga autobiograficznej re-
fleksyjnos$ci, rozumianej jako umiejetno$¢ namystu nad wtasnymi do§wiadczeniami
biograficznymi. Cecha charakterystyczna tej refleksyjnosci jest odnoszenie sie do
wszystkich wymiaréw czasu: przesztosci, terazniejszosci i przysztosci, czesto takze,
szczegblnie w pdzniejszym wieku lub w sytuacjach granicznych - do czasu trans-
cendentalnego. Refleksje autobiograficzng umozliwia potencjal interpretacyjny
(Schliiter 2004: 12). Oznacza on pewna ludzka mozliwos$¢, predyspozycje do
wyjasniania, oceniania i interpretowania doswiadczen zyciowych. W kontekscie tej
predyspozycji do§wiadczenia zyciowe, wraz z namystem nad nimi, uzyskuja swa
dynamike i subiektywny charakter, by w coraz bardziej znaczacy sposéb witaczaé
sie w proces dookres$lania i modernizacji tozsamosci. Refleksja autobiograficzna to
istotny sktadnik kompetencji biograficznej (Pietrasinski 1990: 142-144), ktora
mozna rozumie¢ jako umiejetno$¢ uczenia sie z doSwiadczen zawartych we wtasnej
biografii, jak i w biografiach innych ludzi. To takze umiejetnos$¢ czerpania wiedzy
z doswiadczen, gdy aktualnie sie dzieja, co oznacza dostrzeganie z perspektywy
terazniejszosci ich znaczenia dla aktualnego i przysztego zycia. To takze umiejet-
nos$¢ dzielenia sie wiedza biograficzng z innymi, co czesto stawia jednostke
w pozycji mentora, doradcy, $wiadka losu. Refleksja (auto)biograficzna szczegoélnie
uwidacznia sie (por. tez Dubas 2009: 46-49) w trudnych doswiadczeniach zZycio-
wych, takich jak sytuacje krytyczne, doSwiadczane troski egzystencjalne, przetomy
zyciowe, doswiadczenia trajektoryjne, metamorfozy, a takze w pewnych okresach
zycia, ktore szczegoélnie sktaniajag do dokonywania bilansu zyciowego czy podej-
mowania waznych decyzji i wyboréw. Taka refleksja autobiograficzna czesto
zawiera duzy tadunek emocjonalny; narracje autobiograficzne ujawniajg obecnos¢
silnych emocji w przesztosci i aktualnie. Wydarzenia, ktorych refleksja dotyczy/1a,
byty i sa zazwyczaj waznymi wydarzeniami z perspektywy biegu catego Zycia
jednostki. Te elementy biografii majg tez silny potencjatl edukacyjny, ktéry jednak
wymaga ,wydobycia”, u§wiadomienia, czesto z udziatem os6b z zewngtrz, w tym
badacza biografii.

Kompetencja biograficzna sprzyja kierowaniu wtasnym zyciem poprzez wyko-
rzystywanie wiedzy biograficznej, czesto powiazanej z madroscig Zyciowa, dla
pemhiejszego wlasnego rozwoju i realizacji zycia jako bardziej pomys$lnego. Kiero-
wanie wlasnym zyciem, z wykorzystaniem kompetencji biograficznej, uwzglednia
rézne procesy edukacyjne, w tym w szczegdlnosci autoformacje i autokreacje, ktore
sg istotnymi elementami samowychowania w szerokim znaczeniu. Ujawniajg one
wyraznie edukacyjny wymiar biografii i jej edukacyjne funkcje.
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Podsumowujac, z perspektywy uczenia sie z wiasnej biografii doSwiadczenia
zyciowe stanowia baze/tworzywo/punkt wyjscia dla tego uczenia sie. Poddane
biograficznej refleksyjnosci osoby wyposazonej w potencjal interpretacyjny,
sprzyjaja (z)rozumieniu zycia. W nastepstwie wyzwalajg dziatania autoformacyjne
i autokreacyjne, co utatwia autorskie kierowanie witasnym zyciem, sprzyjajace
doswiadczaniu poczucia sensu zycia. ToZsamo$¢ posiadacza biografii staje sie
peliejsza, zréwnowazona, dojrzalsza, co ,pozwala na dokonywanie wyboréw i kon-
sekwentne podazanie wybrang droga zyciowg, czyni go tez gotowym do podejmo-
wania konsekwencji wlasnych dziatan, do odpowiedzialnosci za siebie iinnych
ludzi, powierzonych jego opiece” (Bardziejewska w: Brzeziniska 2005: 370)2.

Prowadzone badania w ramach projektu ,Uczenie sie z wtlasnej biografii”
ujawnity pewne szczegétowe konteksty poznawcze ,otwierane”, uruchamiane
przez badanie biografii, w tym przez wzbudzong refleksje autobiograficzna.

Nalezy do nich zaliczy¢ rozpoznanie (i uznanie) narracji autobiograficznej jako
procesu poznawania rzeczywistosci, ktérej narrator doswiadcza/t, jak i réwniez
poznawanie siebie samego. ,Narracja jest ptaszczyzng rozumienia Zycia (...) Narra-
tor okresla sens i znaczenie przezytych zdarzen. (...) narracja jest ogladem wtasne-
go wnetrza i zmian, jakie w jego obrebie sie dokonaty”. Narracja biograficzna
poszerza ptaszczyzne dotychczasowego rozumienia zycia jako procesu poznawania,
takze poznawania siebie samego (Krawczyk-Bocian 2011a: 88-89). To poznawanie
$wiata i siebie dotyczy takze badacza. ,Kazde przeprowadzone badanie jest elemen-
tem biografii badacza, zatem réwniez moze by¢ waznym obszarem uczenia sie”
(Jakubowska 2011a: 194).

Narracja autobiograficzna jest takze ptaszczyzng zderzania sie $wiata wiedzy
naukowej i potocznej (por. np. Krawczyk-Bocian 2011a). Narrator dostarcza
zazwyczaj wiedzy potocznej, ktéra zderzana jest z wiedzg naukowa badacza, ktéry
jako cztowiek rowniez doswiadcza wiedzy potocznej. Badanie biografii sprzyja
takze wytwarzaniu wiedzy zaréwno w trakcie namystu biograficznego podczas
wywiadu, jak i po jego zakonczeniu. Wiedza implikowana (wytwarzana), a nie
eksplikowana (gotowa) wydaje sie, Ze bardziej odpowiada podmiotowoSci cztowie-
ka dorostego jako uczacego sie (por. Frackowiak 2011a).

Kolejny kontekst poznawczy badania biografii stanowi rozpoznanie trajektorii
jako struktury procesowej biografii, ktéra moze uruchomi¢ biograficzne uczenie sie
(por. np. Mazurek 2011a; Gajek 2011a; Dubas 2014b). Emilia Mazurek zauwaza, ze:
»Trajektoria moze sprzyja¢ odkrywaniu wiedzy egzystencjalnej, niezbednej do
funkcjonowania w nowej rzeczywistosci. Jest to wiedza zdobyta przez odczuwanie,
doswiadczanie i dziatanie (...) Wynika z krytycznej refleksji nad doswiadczeniami,

2 Definicja w ujeciu Bardziejewskiej dotyczy adolescenta, ktéry w koncowej fazie rozwoju swej tozsamo-
$ci osiaga/moze osiggnac tozsamos$¢ dojrzala. Jednak definicja ta moze by¢ odniesiona do cztowieka
i w pdzniejszym okresie zycia - w okresie dorostosci i staro$ci. Tozsamo$¢ bowiem coraz czesciej jest
»permanentnym projektem”. Uwidacznia sie to w procesie uczenia sie z wtasnej biografii. Bycie (formal-
nie) dorostym stymuluje do stawania sie coraz bardziej dojrzatym.
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aprzez to jest osobista, intymna, autobiograficzna, nastawiona na pragmatyzm”
(Mazurek 2011a: 67). By trajektoria byla uczeniem sie i twdrcza, rozwojowa
zmiang sytuacji, wymaga ,.akceptacji wlasnej choroby i rozumienia sensu cierpie-
nia, b6l moze wzbogaci¢ wewnetrzne zycie cztowieka, a przez to wzbogaci¢ jego
aktywnos¢ twdrcza. (...) Mozna przypuszczaé, ze nie tyle sama choroba, co wy-
pracowane strategie radzenia sobie z nig zawiera¢ beda potencjat rozwojowy”
(Mazurek 2011a: 66). Uczenie sie ,spowodowane” trajektorig jest zazwyczaj
umiejscowione w nurcie uczenia sie nieformalnego, sytuacyjnego, konstruktyw-
nego, transformatywnego, biograficznego. Jest umiejscowione w codziennoSci
(Mazurek 2011a: 51).

W procesie uczenia sie z wlasnej biografii wazng role odgrywa potencjat inte-
lektualny narratora (por. Borowska-Beszta 2011a). Jest on jednym z warunkow
tego uczenia sie, obok specyfiki interakcji, jaka powstaje w procesie badania biogra-
ficznego, ktéra mozna okresli¢ jako spotkanie oséb (badacza i badanego). Zdaniem
Beaty Borowskiej-Beszty, im potencjal intelektualny narratora wyzszy, tym uczenie
sie z wilasnej biografii bardziej konstruktywne (Borowska-Beszta 2011a: 118).
Mimo wysokiego potencjatu intelektualnego narratoréw, proces uczenia sie z bio-
grafii ujawniat sie stopniowo. Borowska-Beszta pisze: ,Dochodzenie do kwestii
uczenia sie byto zatem stopniowym procesem interakcyjnym (...) Nie ujawniato sie
od poczatku rozmowy, lecz bylo stopniowo dekodowane przez autorefleksje
narratora. Wigzato sie z przypominaniem, werbalizowaniem uprzednio zreflekto-
wanych faktéw i zjawisk z wtasnej biografii i zycia” (Borowska-Beszta 2011a: 119).
Wywiad narracyjny, zauwaza Wasinski, ,majacy charakter ukierunkowanej pro-
blemowo retrospekcji wydarzen”, sktania narratoréw do pogtebionej intelektualnie
autorefleksji, w ktérej widoczny jest jezyk uczu¢ i namyst, prowadzacy do autokre-
acji, nawet jesli nie jest ona bezposrednio wigzana z uczeniem sie z wtasnej biogra-
fii (Wasinski 2011a, 2: 160-161). Nalezy doda¢, ze badani podejmujacy refleksje
autobiograficzng w projekcie ,Uczenie sie z wtasnej biografii” najczesciej legitymo-
wali sie wyksztatceniem wyzszym lub co najmniej $srednim. Najprawdopodobniej
taki poziom wyksztatcenia narratora, gwarantujac bardziej rozbudzong jego
$wiadomo$¢ i samo$wiadomo$¢, pozwala na bardziej wnikliwg autorefleksje.

Narracja biograficzna odzwierciedla indywidualny sposéb spostrzegania $wia-
ta i siebie przez narratora. Odbiér ten moze rézni¢ sie od wiedzy, oczekiwan
i dos$wiadczen badacza (por. np. Borowska-Beszta 2011a). Badanie (wlasnej)
biografii odzwierciedla réwnoczesnie zindywidualizowany proces poznawania
Swiata i siebie samego, dynamiczny, zmieniajacy sie w trakcie i po narracji. Umie-
jetno$¢ przyjecia (zrozumienia?) tej odmiennej perspektywy widzenia $wiata
i jednostkowego losu narratora moze by¢ przyczyng transformacji dotychczaso-
wych schematéw i perspektyw poznawczych u badacza. Uczenie sie z wtasnej
biografii jest niewatpliwie fenomenem zindywidualizowanym, dziejacym sie na
bazie jednostkowych doswiadczen zyciowych i indywidualnych predyspozycji
w zakresie biograficznej refleksyjnosci i potencjatu interpretacyjnego, a takze na
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bazie jednostkowych schematéw uczenia sie/poznawania. Mozna jednak wskaza¢
pewne ogdlne prawidlowosci tego procesu. Stanowi je duza dynamika procesu
uczenia sie z wtasnej biografii, jego wysoka emocjonalnos¢, wielokrotne powroty
refleksji autobiograficznej skoncentrowanej na temacie (np. wokét jakiegos istot-
nego dla jednostki do$wiadczenia), zmierzanie ku lub/i osiggniecie konkluzji
(zrozumienia, dostrzezenia sensu, rozwigzania ,tematu”). Istotg tego procesu jest
pozyskanie jakiejs wiedzy, ktéra przydatna jest wtasnie tej jednostce w dalszym,
bardziej optymalnym zyciu - w radzeniu sobie z Zyciem.

Niewatpliwie temu procesowi sprzyja osobowos¢ autorefleksyjna (Dubas
2009, 2011a): ciekawa $wiata, innych ludzi i siebie samej - ciekawa zycia, aktywna
edukacyjnie - z rozbudzonymi potrzebami uczenia sie, rozumianymi jako pozna-
wanie, otwarta na zmiany, poszukujgca nowych rozwigzan, znaczen i sensow,
twércza w zakresie swej tozsamo$ci i drogi Zyciowej.

Badanie biografii realizowane w projekcie ,Uczenie sie z wiasnej biografii”
ujawnito trzy konteksty rozumienia i do§wiadczania uczenia sie z wtasnej biografii.
Pierwszy - to uswiadomiony proces uczenia sie z wtasnej biografii, drugi - to
uczenie sie z wlasnej biografii raczej nieobecne i nieuswiadomione, trzeci - uczenie
sie z wlasnej biografii toZsame lub zbliZone znaczeniowo do uczenia sie z doswiad-
czen.

Uczenie sie z wtasnej biografii jako proces u§wiadomiony (przyktady: Borow-
ska-Beszta 2011a; Jakubowska 2011a; Golonka 2011a) ujawnia wzbudzong reflek-
sje nad do$wiadczeniami zyciowymi, w tym w szczegdlnosci tymi negatywnymi,
czesto zwigzanymi z traumg biograficzng, towarzyszaca jednostce przez wiele lat
zycia, czesto od dziecinstwa. Refleksja ta zmierza ku odkryciu i rozpoznaniu me-
chanizméw poznawczo-emocjonalnych, kierujacych odbiorem $wiata, ktérych
korzenie umiejscowione sg czesto wtasnie w poczatkach zycia - w dziecinstwie.
Taka pogtebiona refleksja mozliwa jest dopiero w dorostym zyciu, gdy jednostka
$wiadomie pracuje nad relacjami z innymi i planuje swoja przysztosc. Jak pisze
Beata Borowska-Beszta, dziecinstwo to jeszcze brak zreflektowanego uczenia sie
z wlasnej biografii, a w adolescencji pojawiaja sie poczatki takiej refleksji. Refleksja
autobiograficzna sprzyjajaca uczeniu sie z wtasnej biografii rozwijana jest stopnio-
wo, Z duzym zaangazowaniem, w tym emocjonalnym jednostki (Borowska-Beszta
2011a: 118-119). Uczenie sie z wtasnej biografii charakteryzuje osobe umiejetnie
taczacg w refleksji autobiograficznej rozne perspektywy czasowe oraz czesci
biografii w catos¢, odnajdujaca sens swego zycia oraz motywacje do zmian swego
dotychczasowego sposobu do$wiadczania Zycia - ,bycia w zyciu” (np. w zakresie
relacji z innymi, wtasnej samooceny i pozycji spotecznej itp.). Uczenie sie z wtasnej
biografii poprzedza wcze$niejsza refleksja nad doswiadczeniami zyciowymi, ktorej
celem jest uporzadkowanie i wyjasnienie (np. odkrycie przyczyn, zrozumienie)
indywidualnego doswiadczenia zyciowego. Uczenie sie z wtasnej biografii wigze sie
z procesem motywowania do zmian w zyciu i modyfikacji wlasnej tozsamosci.
Uczenie sie z wiasnej biografii niesie odpowiedzi na kluczowe pytania tozsamo-
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Sciowe: Kim jestem? Dlaczego jestem taki? Kim moge sie sta¢?, a w efekcie odpo-
wiedz na zasadnicze pytanie egzystencjalne: Jak zy¢, by by¢ szczesliwym?

Nieuswiadomione uczenie sie z wtasnej biografii (przyktady: Wasinski 2011a,
2; Dubas 2011a) dotyczy narratorow, ktérzy przypominaja, czesto i z duza precyzja,
wtlasne do$wiadczenia zyciowe i zwigzane z nimi mys$li i uczucia. Jednak nie do-
strzegaja wprost ich zwigzku z uczeniem sie z wilasnej biografii. Miedzy innymi
nadmiar silnych emocji, obecnych w doswiadczeniu (np. adopcji), wyjatkowosé
tego doswiadczenia powodujg, Ze ,nie mogg one stanowi¢ podstawy do uczenia sie”
(narrator Pierre w: Wasinski 2011a, 2: 161). Spostrzegaja natomiast uczenie sie
z doswiadczen, np. jako uczenie sie pragmatyczne zyciowo, ,przydatne do uniknie-
cia bteddw w analogicznych sytuacjach zyciowych” (narrator Pierre, tamze) czy
okre$laja do$wiadczenia jako ,znaczace Zrédto informacji o sobie samej, dzieki
ktérym o wiele lepiej rozpoznaje swoje mozliwosci i czuje sie wewnetrznie uboga-
cona” (narratorka July w: Wasinski 2011a, 2: 161).

W potocznym rozumieniu okreslenie ,uczenie sie z wtasnej biografii” jest zbli-
zone albo tozsame znaczeniowo z okreSleniem ,uczenie sie z do§wiadczen”. Bywa
wyjasniane do$¢ lakonicznie i ze wskazaniem na zazebianie sie obu znaczen, np.
uczenie sie z wlasnej biografii jest okre$lane jako ,przemyslenia nad swymi do-
Swiadczeniami” (przyktady w: Dubas 2011a; Frackowiak 2011a; Wasinski 2011a,
2). Termin ,uczenie sie z do$wiadczen” jest powszechnie rozumiany jako termin
silnie osadzony w codziennosci i w potocznym jezyku, tak jak i doswiadczenie jest
pojeciem bardziej ,codziennym” niz biografia. Jednak nalezy dostrzec réznice
w znaczeniach tych kategorii pojeciowych (Dubas 2011a, 2). Uczenie sie z biografii
jako uczenie sie z wielokrotnie reflektowanej i interpretowanej biografii, a nie
uczenie sie z doswiadczen dziejacych sie aktualnie, jest procesem bardziej Swiado-
mego i konstruktywistycznego, z perspektywy czasu i odniesiefi do wielu prze-
strzeni temporalnych, pozytkowania wtasnych do$wiadczen, zapisanych w pamieci
biograficznej dla wlasnego rozwoju, w tym autoformacji i autokreacji. Taki rodzaj
uczenia sie, niewatpliwie wazny jako sposéb modyfikacji tozsamosci, wymaga
dziatan u§wiadamiajacych, np. w ramach dydaktyki biograficznej.

Metodologiczne wskazania w badaniu uczenia sie z wlasnej biografii

Istotny i do$¢ jednoznaczny wniosek, jaki wynika z realizacji badan nad zagad-
nieniem uczenia sie z wlasnej biografii, potwierdza ogdlng konstatacje, ze badanie
biografii jest sztuka. Danuta Urbaniak-Zajac pisze, ze ,Analiza biografii majaca
naukowe aspiracje jest szczegdlnie trudng sztuka”, szczeg6lnie gdy celem badan
biograficznych jest empiryczne potwierdzanie teorii (Urbaniak-Zajac 2011a: 25).
Sztuka badan biograficznych nie wyklucza jednak stosowania metody. ,Zalecenie
taczenia metody i sztuki tylko pozornie brzmi jako paradoks - wydaje sie, ze
w badaniach humanistycznych zawsze ma miejsce (...) metoda nie jest samoczynna,
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moze by¢ skuteczna wylacznie dzieki wyobrazni i wrazliwo$ci badacza” (tamze).
Autorka, cytujac Theodore Schulze, podkresla, Ze badania biograficzne , dostarczaja
gtéwnie wiedzy o detalach, a sztuka analizy polega na tym, by do bogatych
w nawigzania detali znalez¢ kolejne do nich pasujace, a stworzona cato$¢ wigczy¢
w szeroki kontekst” (tamze: 26). Urbaniak-Zajac podkresla niezbedng otwartos¢
badacza w procesie badania biografii: ,Umiejetno$ci badawcze wzrastaja wraz
z do$wiadczeniem, pod warunkiem, Ze nie staje sie ono rutyna, Ze analiza kazdego
kolejnego materiatu (auto)biograficznego otwarta jest na niespodzianke” (tamze:
25). Zrealizowane w projekcie badania w pelni potwierdzaja te stwierdzenia.
Rzetelne stosowanie wybranej metody lub metod, potgczone z intuicjg, wrazliwo-
$cig i tworczoscia badacza, przynosito efekt bardziej pogtebionego poznania
doswiadczen badanych oséb i zblizato badacza do (z)rozumienia ich wyjatkowego,
jednostkowego losu umiejscowionego w szerszym tle spoteczno-kulturowo-
-historycznym.

Badanie biografii pod katem uczenia sie z wlasnej biografii jest sytuacja ba-
dawczg, ktérg mozna okresli¢ jako wieloaspektowe spotkanie: badacza z badanym,
badanego z samym sobg - poprzez przypominane, reflektowane i interpretowane
wtlasne doswiadczenie zyciowe, wydobywane z pamieci autobiograficzne;j. Jest to
takze spotkanie badacza z samym soba. Beata Borowska-Beszta stwierdza, Ze
spotkanie badacza i badanego jest komunikacja ,na planie intelektualnym - wer-
balnym i emocjonalnym”, o Kkreacyjnej sile ,wigzgcej u podstawy komunikacje
i wiez miedzyludzky”, wyzwalajagcym nieplanowang autorefleksje nad fenomenem
uczenia sie z wlasnego zycia (Borowska-Beszta 2011a: 120). Refleksja ta moze
trwac jeszcze przez jaki$ czas po odbytym wywiadzie (tamze), moze silnie mobili-
zowac¢ badanego do dalszej refleksji autobiograficznej i rewizji swojego stosunku
do siebie samego (Dubas: w druku, t. 5), moze by¢ podejmowana takze nad mate-
riatem autobiograficznym po transkrypcji i autoryzacji (Golonka 2011a: 171).
Spotkanie badanego z samym soba, w kontek$cie narracji autobiograficznej, jest
poszukiwaniem wtlasnej tozsamosci, jest samookreslaniem siebie (Krawczyk-
-Bocian 2011a: 88-89). To samo moze dotyczy¢ badacza (Jakubowska 2011a),
ktéry dookre$la swa tozsamos$¢é zaréwno jako osoba, jak i jako badacz (Dubas
2015). Relacja miedzy badanym i badaczem ma charakter oddziatywan wzajem-
nych, ,,dwuwektorowych” (Borowska-Beszta 2011a: 121), cho¢ o réznych tresciach
i natezeniu.

Pozycja badacza w badaniach biografii jest takze okres$lona przez szczeg6lng
specyfike. Przede wszystkim badacz, ktéry ma zapewniong swa podmiotowosé
z racji bycia metodologicznym ekspertem sytuacji badawczej, winien by¢ réwniez
gwarantem podmiotowo$ci badanego. Amelia Krawczyk-Bocian pisze w tym
kontekscie o ,,dwubiegunowosci” tej relacji (Krawczyk-Bocian 2011a: 88). Przygo-
towanie merytoryczne badacza do badan jest oczywistoscig, ale warto zwrocic
uwage, za Beata Borowska-Beszta, na jego przygotowanie emocjonalne ,na ekspo-
zycje roznorodnych stanéw emocjonalnych oséb badanych”, przygotowanie na
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»~werbalne dotykanie”, odzwierciedlajace rézne poziomy intymnosci w relacji
badawczej (Borowska-Beszta 2011a: 120). Badanie biografii jest niewatpliwie
spotkaniem z intymnym i tajemniczym $wiatem drugiej osoby - badacz wiec
powinien, w jakim$ zakresie, by¢ gotowym do relacji zawierajacej intymne watki,
ktérych nie powinien traktowac jako interesujace nowinki, ale z petng moralng
odpowiedzialno$cig, w zgodzie z etyka badacza (biografii) (Dubas 2015: 43-45).

W sytuacji badania biografii mozna odnaleZ¢ szczegdlny aspekt relacji badacza
z badanym. Jest nim ,projekcja na badacza”. Odzwierciedla ona reakcje badanego
bedace jakby ,odpowiedzig” na najczeSciej niezwerbalizowane oczekiwania bada-
cza. Badany jakby chciat sprosta¢, w jego mniemaniu, wymogom badania, udzieli¢
odpowiedzi, ktérych jego zdaniem oczekuje badacz. Badany stara sie, by badanie
dobrze wypadto i by badacz byt zadowolony z jego przebiegu i tresci narracji.
Warto zwréci¢ uwage, o czym pisze Borowska-Beszta, ze kompetencje badacza
moga implikowa¢ narracje badanego i okreslony sposéb konstruowania biografii
oraz jej relacionowania (Borowska-Beszta 2011a: 119). W tym kontekscie trzeba
podkresli¢, jak wazna jest autokontrola badacza, jak waznym jest rozpoznawanie
wiedzy o sobie jako badaczu, by zapobiec ewentualnym znieksztatceniom w proce-
sie badania biograficznego.

Sytuacja badania biografii niewatpliwie, i to z wielu perspektyw, jest rowno-
cze$nie uczeniem sie badacza. Biografia badanego czesto odsyta badacza do wta-
snych do$wiadczen, poszerza je i rewiduje. Badanie biografii Innych, pozyskana tg
droga wiedza i emocjonalne przezycia czesto nie dajg sie wzia¢ w nawias. Badacz
nie tylko je analizuje i interpretuje, ale takze, mniej lub bardziej §wiadomie, wtgcza
je we wtasng biografie. W podobnym duchu pisze o tym Luba Jakubowska: ,Kazde
przeprowadzone badanie jest elementem biografii badacza, zatem réwniez moze
by¢ waznym obszarem uczenia sie (dla badacza)” (Jakubowska 2011a: 194). Trzeba
tez przyjaé, ze sytuacja badania biografii staje sie elementem biografii tak narrato-
ra, jak i badacza. W przypadku badacza nie jest to tylko poszerzanie biografii
naukowej, w tym do$wiadczen metodologiczno-warsztatowych, ale takze posze-
rzanie wtasnej biografii ogélnej - cato$ciowe;j.

Trzeba tez uwypukli¢, Ze sytuacja badania biografii, z perspektywy uczenia sie
z wlasnej biografii, ma swojg wyrazng dynamike. Sytuacja wywiadu biograficznego
czesto po raz pierwszy inicjuje Swiadoma refleksje nad wtasng biografia. Zaznacza
sie tez rozwoj tej refleksyjnosci juz w trakcie wywiadu oraz jej, czesto diluga,
trwajaca nawet wiele lat, kontynuacje po zakonczonym wywiadzie (Dubas:
w drukuy, t. 5). Jakubowska pisze nastepujaco: ,juz w tak krétkim wycinku rzeczy-
wisto$ci, jakim jest trwanie wywiadu, osoba badana «uczy sie refleksji» nad wtasna
biografig”, co uwypukla juz np. prosty zabieg definiowania okreslenia ,biografii” na
poczatku i na koncu wywiadu (Jakubowska 2011a: 194). Borowska-Beszta stwier-
dza natomiast, ze ,Dochodzenie do kwestii uczenia sie byto zatem stopniowym
procesem interakcyjnym (...) Nie ujawniato sie od poczatku rozmowy, lecz byto
stopniowo dekodowane przez autorefleksje Narratora. (...) Wiazato sie z przypo-
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minaniem, werbalizowaniem uprzednio zreflektowanych faktéw i zjawisk z wtasnej
biografii i Zycia” (Borowska-Beszta 2011a: 119). Sytuacja wywiadu biograficznego
jawi sie wiec nie tylko jako doswiadczenie badawcze, ale takze jako wazne do-
Swiadczenie egzystencjalne, sktaniajace poprzez autorefleksje do zmiany perspek-
tywy spostrzegania siebie i otaczajacego $wiata, co niewatpliwie mozna okresli¢
jako wynik procesu uczenia sie.

Prowadzenie wywiadu sprzyjajacego badaniu/poznawaniu biografii wymaga
przygotowania badacza, ale takze i narratora. Jest mu bowiem potrzebny czas na
namyst nad witasng biografig w kontekscie tematyki wywiadu. Wywiad zapowie-
dziany sprzyja przemys$leniu biografii juz przed rozmowa z badaczem. W trakcie
rozmowy mozliwy jest dalszy, i juz bardziej pogtebiony, namyst nad biografig
przemyslang wczes$niej. OczywiScie, badacza moga tez interesowa¢ wypowiedzi
udzielane spontanicznie czy odpowiedzi projekcyjne. Jednak, gdy chodzi o urucho-
mienie i rozwdj procesu uczenia sie z wlasnej biografii, wazne jest przygotowanie
iczas. Uczenie sie bowiem zazwyczaj wymaga przygotowania i czasu. Tezy do
wywiadu, jakie badacz moze udostepni¢ narratorowi przed wywiadem, moga
dziata¢ jak zacheta do refleksji nad Zyciem. Autoryzacja transkrypcji wywiadu
i walidacja komunikacyjna moga by¢ kolejnym waznym krokiem w kontynuacji
refleksji nad zyciem i biografig (Dubas 2011a, 1: 207).

Metodyczne wskazania dla edukacji dorostych wynikajace z badania procesu
uczenia sie z wlasnej biografii

Badania biografii w aspekcie uczenia sie z wtasnej biografii potwierdzaja przydat-
nos$¢ nowoczesnych form edukacji dorostych w procesie pracy edukacyjnej z do-
rostymi. Nowoczesna kultura edukacji dorostych a nie tradycyjna (Solarczyk-Szwec,
Matlakiewicz 2005: 61-68), model dydaktyki humanistycznej i krytycznej a nie
model technologiczny w edukacji dorostych (por. Malewski 2010: 22- 43), model
procesualny andragogiczny a nie pedagogiczny tresciowy (Knowles, Holton IIJ,
Swanson 2009) stanowia dobry metodyczny wybér, gdy chodzi o indywidualizo-
wanie procesu uczenia sie, autonomie - podmiotowo$¢ i zaangazowanie dorostego
uczacego sie w ten proces oraz efekty tego uczenia sie, ktére widoczne sg w prze-
mianach jego tozsamosci i lepszym radzeniu sobie z trudno$ciami zyciowymi
i samorealizacja. Badanie biografii - rozpoznawanie Zzyciowych dos$wiadczen
irefleksja nad nimi - stanowi zasade zaje¢ z dorostymi nazywanymi przez Olge
Czerniawska dydaktyka biograficzng (por. Czerniawska 2000, 2007, 2011a). Czesta
forma tych zaje¢ sa grupowe warsztaty biograficzne (por. Wawrzyniak, Wypior-
czyk-Przygoda 2011b: 209-232). Bazowanie na dos$wiadczeniu biograficznym
dorostych, postulowane w andragogice od dawna (por. Lindeman 1926, za:
Knowles, Holton III, Swanson 2009: 46), mozna uznac za swoisty aksjomat edukacji
dorostych. Jedno z pieciu kluczowych zatozen teorii uczenia sie dorostych, sformu-
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towanych przez Lindemana brzmi: ,Do$wiadczenie jest najbogatszym zZrédtem
uczenia sie dorostych, dlatego tez centralnym punktem metodyki edukacji doro-
stych jest analiza do$wiadczenia” (Knowles, Holton III, Swanson 2009: 46). Wyraz-
nie potwierdza to badanie zrealizowane przez Anne Frackowiak, gdy pisze: ,Mozna
zaryzykowac stwierdzenie, Ze w przypadku os6b dorostych doswiadczenia zyciowe,
zar6wno o charakterze osobistym, zawodowym, jak i edukacyjnym, sa niejedno-
krotnie wiekszym i istotniejszym Zrédiem procesu uczenia sie, jak tez i jego inspi-
racja, niz edukacja zorganizowana, opierajgca sie na wiedzy ksigzkowej. Dla per-
spektywy andragogicznej oznacza to przede wszystkim zmiane proporcji pomiedzy
przekazywaniem gotowej wiedzy a odwotywaniem sie do przezy¢ i przemyslen
os6b dorostych podejmujacych edukacje” (Frackowiak 2011a: 227). Trzeba pod-
kresli¢, Zze w rzeczywisto$¢ zinstytucjonalizowanej formalnej i pozaformalnej
edukacji dorostych wiacza sie nieformalny proces uczenia sie dorostych. Te trzy
tryby uczenia sie tacza sie ze soba, zazebiajg sie. Frackowiak pisze: ,Studiowanie,
zdobywanie wiedzy w sposob formalny, jak tez i uczenie sie z biografii to procesy,
ktére wzajemnie sie przenikaja” (tamze: 228). Czesto jest tez tak, ze dla dorostego
uczenie sie z wlasnej poznawanej i reflektowanej biografii bywa bardziej znaczace
dla dalszego Zycia niz uczenie sie formalne. Frackowiak stwierdza: ,W przypadku
Narratorki o wiele bardziej istotne jest uczenie sie z samego Zycia oraz wiasnej
biografii niz uczenie sie formalne” (por. tamze: 226).

Uczenie sie z wlasnej biografii w odniesieniu do biograficznego
uczenia sie

Uczenie sie z wlasnej biografii mozna uznac¢ za przyktad biograficznego uczenia sie
(Alheit 2011; Bron 2009). Biografia w tym kontekscie jest traktowana jako obszar
uczenia sie. Narracja autobiograficzna (mdéwiona, pisana, mys$lana), analiza wtasnej
biografii i jej wielokrotne interpretacje sprzyjaja pozyskiwaniu wiedzy o sobie,
o innych i o rzeczywistosci, ktorej doswiadcza/t narrator. W procesie uczenia sie
z wlasnej biografii uczacy sie dorosty uzyskuje wiedze i umiejetnosci na drodze
refleksyjnego poznania i refleksyjnej kontemplacji3 wtasnej biografii. Na swdj
zindywidualizowany i niepowtarzalny sposéb, jako podmiot uczacy sie (z) siebie
samego, ,wydobywa” wiedze do tej pory mu nieznang, nieuswiadomiona, do tej
pory utajong. Wiedza ta w istotny sposéb wspiera proces jego dalszego rozwoju,
poprzez poznanie i zrozumienie tego, co do tej pory byto niejasne, budzito watpli-
wosci i niepokoito. Pozwala na redefinicje i modyfikacje wtasnej tozsamosci, ktéra
dotychczas mogta funkcjonowa¢ w napieciu konfliktogennym, zaburzajac poczucie
sensu zycia i harmonie wewnetrzng. Uczenie sie z wtasnej biografii moze sprzyjaé

3 Por. teoria egzystencjalnego uczenia sie Petera Jarvisa, trajektorie owocne nr 6 i 8 (za: Malewski 2010:
s. 13-104).
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tez ,radykalnej zmianie rozwojowej poznajacego podmiotu”, a tym samym by¢
przykladem transformatywnego uczenia sie (Mezirow, za: Malewski 1998:
112-113).

Waznym osiggnieciem zrealizowanych badan nad biograficznym uczeniem sie,
w tym w szczego6lnosci badan nad uczeniem sie z wlasnej biografii, jest wydobycie
wtlasnie edukacyjnego wymiaru badania/poznawania (auto)biografii; badanie
biografii uczy, poucza, sktania do uczenia sie tak badacza, jak i badanego. To
wielowariantowe uczenie sie mozna dostrzec w nastepujacych funkcjach badania
(auto)biografii:

- funkcji reminiscencyjnej, polegajgcej na przypominaniu, by pamietac,
wydobywaniu z rezerwuar6w niepamieci, utrwalaniu w pamieci, ¢wiczeniu
pamieci;

- funkcji historyczno-kulturowej, rozumianej jako pozyskiwanie wiedzy o hi-
storii, kulturze i spoteczenistwie, zawartej w jednostkowych biografiach, jako
pozyskiwanie informacji o tym, jak byto dawniej;

- funkcji genetycznej, ktéra sprzyja odnajdowaniu przyczyn okreslonych
zachowan, postaw i wyborow jednostki oraz osob z jej otoczenia, odnajdowaniu
uwarunkowan pamietanych wydarzen i zjawisk;

- funkcji temporalnej, oznaczajacej rozpoznawanie, ,scalanie” i harmonizo-
wanie perspektyw czasowych do$wiadczania zycia przez jednostke (retro-
spektywnej - opisujacej przesztos$¢, prezentystycznej - opisujacej terazniejszosc,
futurystycznej - szKicujacej przysztos¢, transcendentalnej - odnoszacej sie do
wiecznosci) w reflektowanej i ponownie konstruowanej biografii;

- funkcji miedzypokoleniowej przejawiajacej sie w miedzypokoleniowym
przekazie warto$ci kulturowych i wiedzy, w poszerzaniu wiedzy o innych
pokoleniach, zblizaniu pokolen;

- funkcji autoformacyjnej, gdy praca z biografig jest czynnikiem formacji
osoby, sprzyja samopoznaniu, autokreacji, autotransformacji w wyniku namystu
nad biografia;

- funkcji formacyjnej - ksztatcacej i wychowawczej, przejawiajacej sie
w ksztatcacym i wychowawczym oddziatywaniu biografii badanego na biografie
badacza czy innych jej odbiorcow, w kierowaniu procesem badania biograficznego
uczacego sie z biografii, np. poprzez wywiad biograficzny czy podczas zajec
z zakresu dydaktyki biograficznej (por. tez Dubas 2014a; Dubas 2011b);

- funkcji sensotwdrczej, ktéra uwypukla odnajdowanie i utrwalanie poczucia
sensu doswiadczanego Zycia, powigzanego z rekonstrukcjami i modyfikacjami
tozsamoSci.

Biograficzne uczenie sie, w tym takze uczenie sie z wlasnej biografii, opiera sie
na biograficzno$ci rozumianej jako osobowa kompetencja (Dubas 2015). Biogra-
ficzno$¢ oznacza mechanizm osobowej autoformacji przejawiajgcy sie jako umie-
jetnos$¢ uczenia sie sprzyjajacego redefinicjom i modyfikacjom wtasnej tozsamosci,
poprzez poszukiwanie mozliwosci jej zmian tkwigcych we wtasnej biografii
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(wewnatrz systemu), w oparciu o proces pogtebionej autorefleksji, jak réwniez
refleksji kierowanej zewnetrznie (z zewnatrz systemu), np. przez mentora, edu-
katora podczas zaje¢ biograficznych czy podczas wywiadu biograficznego, nad
doswiadczeniami zyciowymi wydobywanymi poprzez narracje z pamieci autobio-
graficznej (por. tamze: 26). Biograficzno$¢ jako osobowa kompetencja sprzyja
biograficznemu uczeniu sie, a nawet jest koniecznoscia dla jego zaistnienia.

Biograficzne uczenie sie to specyficzny proces uczenia sie, realizowany przez
cztowieka podejmujacego namyst nad biografig oraz poznajacego i zmieniajacego
siebie oraz swoéj Swiat zycia w wyniku tej refleksji. Bazuje ono na do$wiadczeniach
zyciowych jednostki, ma wymiar emocjonalny, poznawczy i spoteczny, a takze
aksjologiczny i egzystencjalny. Jest celowe i sprzyja modernizacji tozsamos$ci. Ma
wymiar praktyczny w tym sensie, ze przyczynia sie do efektywniejszego funkcjo-
nowania w zmieniajgcym sie i trudnym Swiecie. Najcze$ciej nie bywa uswiadomio-
ne, lecz mozna je u§wiadamia¢ i wyzwalaé. Moze by¢ zakotwiczone we wszystkich
wymiarach czasu. Jest sytuacyjne i ma charakter spoteczny i kulturowy. Silnie
opiera sie o struktury spoteczne (w tym instytucje edukacyjne, poczynajac od nauki
szkolnej w dziecifistwie), ktére nadaly okreslone formy i schematy uczeniu sie
jednostki. Biograficzne uczenie sie silnie zalezy od doswiadczen edukacyjnych
cztowieka; im edukacja bardziej podmiotowa i wyzwalajaca, ukierunkowana na
samodzielne rozwigzywanie probleméw i na autokreacje uczacego sie, na twor-
czo$¢ i zmiane, na realizowanie zadan spotecznych i zarazem na samorealizacje
jednostki, tym procesy biograficznego uczenia sie sa bardziej widoczne. Biograficz-
ne uczenie sie to proces charakterystyczny gtéwnie dla dorostosci, cho¢ jego
poczatki moga mieé miejsce i we wcze$niejszych okresach Zycia (por. Pietrasinski
1990: 166-169). Biograficzne uczenie sie moze by¢ inicjowane, stymulowane
i rozwijane. Umiejetno$¢ biograficznego uczenia sie mozna ¢wiczyé¢, co potwierdza-
ja wyniki badan nad uczeniem sie z wlasnej biografii.

Podsumowanie

Na podstawie wynikéw zrealizowanego projektu mozna stwierdzié, ze uczenie sie
z wlasnej biografii, mimo podejmowanej przez narratoréw refleksji nad wiasnymi
do$wiadczeniami Zyciowymi oraz mimo udanych préb konstrukcji wtasnej biogra-
fii, jest procesem prawie nieobecnym, nieu§wiadomionym i niepraktykowanym.
Badani nie do$wiadczyli wcze$niej stymulacji do uczenia sie z wtasnej biografii, jak
réwniez nie posiadali umiejetnosci takiego uczenia sie. Uczenie sie z wlasnej
biografii, zainicjowane czesto dopiero przez wywiad, okazato sie by¢ jednak bardzo
przydatnym, np. dla rozwigzywania trudnych probleméw egzystencjalnych; ujaw-
niato sie wtedy jako obszar egzystencjalnego uczenia sie. Trzeba jednak podkresli¢,
ze stosunkowo tatwo rozbudzi¢ $wiadomo$¢ i potrzebe uczenia sie z wilasnej

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 81
NUMER 2017/1(4)



ELZBIETA DUBAS

biografii, cho¢by juz w trakcie trwania wywiadu biograficznego. Tak zainicjowane
uczenie sie wzbudzato emocje i zajmowato badanego jeszcze przez dtuzszy czas.
Podjecie uczenia sie z wlasnej biografii charakteryzowato osoby lepiej wyksztatco-
ne (Dubas 2015: 36), ktére potrafity werbalizowaé¢ swe mysli i nazywa¢ emocje,
odnosi¢ sie do swych doswiadczen zyciowych krytycznie, otwiera¢ sie na nowe
perspektywy spostrzegania siebie i §wiata i poszukiwaé nowych znaczen.

Uczenie sie z wlasnej biografii, bedace przyktadem biograficznego uczenia sie,
nalezy rozumie¢ wiec jako badanie, poznawanie, ponowne do$wiadczanie wtasnej
biografii w wyniku narracji, refleksji i interpretacji wtasnych doswiadczen biogra-
ficznych. Efektem tego procesu jest odkrywanie nowej wiedzy: o sobie, o innych,
o $wiecie i wszech$wiecie, ktéra sprzyja rekonstrukcjom, redefinicjom i modyfika-
cjom wtasnej tozsamos$ci. W wyniku tego procesu jednostka odzyskuje sens swoje-
go Zycia i poczucie zyciowego sprawstwa. Uczenie sie z wlasnej biografii moze
odbywac sie tak w sytuacji wywiadu biograficznego, indywidualnego lub grupowe-
go, jak i biograficznych zaje¢ edukacyjnych i terapeutycznych czy tez podczas
indywidualnie prowadzonej refleksji autobiograficznej (np. poprzez pisanie pa-
mietnika, rozmys$lanie nad swym zyciem, bilansowanie zycia). Uczenie sie z wtasnej
biografii jest procesem wymagajacym inspiracji i ukierunkowania z zewnatrz.
Oznacza tez dtugotrwaly dynamiczny proces uczenia sie wigczonego w codzien-
no$¢, warunkowanego strukturg spoteczna, cho¢ wykraczajacego poza nig jako
przyktad aktywnosci $wiadomego, otwartego na zmiany i tworczego podmiotu.
Umiejetno$c¢ uczenia sie z wlasnej biografii to niezwykle wartosciowe, jak dotych-
czas jednak niedoceniane, ,narzedzie” wspierajgce proces rozwoju cztowieka
(dorostego).
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