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Prace z warsztatu

Renata Szczepanik®

»Otworzylo mi sie wtedy okno na inny Swiat.
Otworzylo mi to oczy na moje zycie”

0 wydarzeniach (punktach zwrotnych)
inicjujacych proby zerwania przez
recydywistow z przestepczym stylem zycia

Abstrakt

W artykule przedstawiono wyniki badan biograficznych przeprowadzonych wsréd
recydywistow odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci. Zainteresowaniem objeto
do$wiadczenia mezczyzn (punkty zwrotne), ktére stanowilty wyrazny przetom w rea-
lizowanym stylu Zycia w wiezieniu i sposobie myslenia o swoim Zyciu w ogdle. Punk-
tem wyj$cia dla analiz uczyniono nastepujgce pytania: w jaki sposéb rekonstruowane
sa przez recydywistéw doswiadczenia stanowigce punkty zwrotne, ktére drastycznie
transformujg ich wizje ,siebie” i ich tozsamosci widziane oczami innych? Jaka role
odgrywaja w tym procesie tzw. przypadkowe okolicznosci zyciowe, a jaki jest udziat
intencjonalnie organizowanych przez personel wydarzen w obrebie resocjalizacji
instytucjonalnej? Charakterystyce poddano cztery przetomowe dos$wiadczenia, ktd-
rym towarzyszyty silne emocje oraz ktére uruchomity prace biograficzng i dziatania
nastawione na zerwanie z przestepczym stylem zycia. Sg to: reorientacja uktadu po-
zycji i rél spotecznych w rodzinie, mito$¢ do kobiety, nawrdcenie religijne oraz udziat
w terapii uzaleznien.

Stowa kluczowe: badania biograficzne, recydywisci, punkty zwrotne, kontakty wiez-
niéw z rodzing, nawrocenie religijne wieznidw, terapia uzaleznienn w wiezieniu.

“A window onto a Different World Opened up for Me Then.
My Eyes Opened and I Saw My Life”: On the Turning Points
in Breaking Away from the World of Crime

Abstract

This article presents the findings from a biographical study of repeat offenders serv-
ing prison sentences. It focuses on the experiences of male participants, particularly
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the turning points in the ways in which the offenders evaluated their lives. The start-
ing point for the analyses were the following questions: How do repeat offenders
construct turning points which so dramatically transform their perceptions of them-
selves and their identity in the eyes of others? What role does blind chance play in the
process of rehabilitation and what role is played by institutional interventions? Four
types of turning points were identified and discussed in this study: a change of social
roles in the family, love for a woman, religious conversion, and participation in addic-
tion therapy. These turning points triggered strong emotions and led to biography
work aimed at breaking away from habitual offending.

Keywords: biographical study, repeat offenders, turning points, offenders’ family
relationships, addiction therapy, religious conversion.

Wprowadzenie

Analizujac kluczowe wydarzenia, ktére zmieniaja dynamike karier zawodowych,
Everett Hughes (1984) dat poczatek dyskusji naukowej poswieconej zagadnieniu
specyficznych doswiadczen majacych charakter przetomu, swoistego zwrotu
w przebiegu zycia jednostki. Anzelm Strauss przyjat koncepcje ,punktu zwrotnego”
za podstawowq kategorie w analizach przemiany tozsamos$ci. Wedlug niego sa to
momenty w zyciu, ktére transformuja wtasnag wizje siebie jednostki oraz nadaja jej
okre$long tozsamo$¢ widziang oczami innych. Wartym podkreslenia jest to, ze
wydarzenia te powodujg u§wiadomienie sobie przez jednostke tego, Ze ,nie jest juz
ta, jaka byta” (Strauss 1977: 93). Zagadnienie to analizuje réwniez Norman Denzin,
okreslajac te do$wiadczenia mianem epifanii - czyli ol$nienia, objawienia - ktdre sa
momentami interakcji odciskajacymi pietno na ludzkim zyciu (Denzin 1989).

Na gruncie rodzimego pi$miennictwa naukowego poswieconego resocjalizacji
pojecie to stanowi przedmiot rozwazan Marka Konopczynskiego (np. 2009).
Zwraca on uwage na specyficzny etap w procesie resocjalizacji, ktéry daje poczatek
przemianom tozsamo$ciowym osoby przestepczej. Konopczynski nadaje zjawisku
miano ,ol$nienia dewiacyjnego” i traktuje je jako rezultat szczegdlnego rodzaju
postepowania za pomoca metod twdrczej resocjalizacji. ,Ol$nienie dewiacyjne” to
moment rozpoczynajacy zmudny i niezwykle trudny proces destygmatyzacji. Jak
sam pisze: proces ten

rozpoczyna sie od u§wiadomienia przez jednostke niewtasciwego dotych-
czasowego zycia (swojego nieszczesliwego losu), ktére powoduje petnie-
nie dewiacyjnych rél spotecznych (przestepcy, agresora, nieudacznika
itp.), a wiec od dostrzezenia efektéw procesu stygmatyzacji negatywnej.
Uswiadomienie to ma charakter ,ol$nienia” przypominajacego nieco
zjawisko ,ol$nienia schizofrenicznego”. Jest ono zaczatkiem nawrdcenia,
ktdére rozpoczyna dramatyczny i dtugotrwaty proces walki ze sobg samym
(tamze: 71).

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 239
NUMER 2017/1(4)



RENATA SZCZEPANIK

W artykule przedstawiam wyniki badan biograficznych przeprowadzonych
wsrod recydywistow. Analizie poddatam specyficzne do$wiadczenia, ktore stano-
wity przelom w ich dotychczasowym sposobie mys$lenia o sobie i Zyciu w trakcie
odbywania kary pozbawienia wolno$ci. Nie jest jednakze moim zamiarem analiza
wydarzen zyciowych, ktére z perspektywy czasu mozna oceni¢ jako znaczace
i przetlomowe dla zmiany okres$lonej aktywnosci zyciowej (z przestepczej na
nieprzestepcza). W artykule zainteresowaniem objetam tylko te wydarzenia, ktére
miaty miejsce w trakcie pobytu w wiezieniu, w swoim przebiegu byty bardzo
intensywne oraz ktérym towarzyszyt szereg wyraznych odczué i reakcji charakte-
rystycznych dla ,,punktéw zwrotnych”: ,zaskoczenie, szok, rozgoryczenie, niepokdj,
napiecie, zdumienie, pytania do siebie, a takze potrzeba wyprébowania nowej jazni,
odkrycia i sprawdzenia nowych i czesto ekscytujacych albo napawajacych strachem
koncepcji” (Strauss 1977: 93). Samo ,o0l$nienie dewiacyjne” nie jest bowiem gwa-
rantem sukcesu resocjalizacyjnego. Jest jedynie pewnego rodzaju ,wyzwalaczem”
specyficznej pracy biograficzne;j.

Punkty zwrotne (turning points) w badaniach karier przestepczych

W badaniach tzw. karier przestepczych zagadnienie punktéw zwrotnych (turning
points) w prébach zerwania z dewiacyjnym stylem zycia zajmuje ugruntowang
pozycje w piSmiennictwie obcojezycznym, zwtaszcza amerykanskim i kanadyjskim.
W Polsce odrebne doniesienia poswiecone analizom konkretnych wydarzen (life
events), ktére w perspektywie catozyciowej drogi przestepcy (deviant career)
wptywaja na zmiane aktywnoSci z przestepczej na nieprzestepcza, wydaja sie by¢
dos¢ zaniedbanym terenem dociekan (por. Bernasiewicz, Noszczyk-Bernasiewicz
2016; Bernasiewicz 2015).

Analiza literatury kryminologicznej poswieconej przyczynom zaniechania
dziatalnosci przestepczej kaze sadzi¢, ze najwieksza uwage badacze skupiajg na
relacjach interpersonalnych przestepcy z rodzing (np. Cid, Marti 2012; Sampson,
Laub 2003), zatrudnieniu (Sampson, Laub 1993, 2003; Uggen 2000) oraz progra-
mach resocjalizacyjnych (Stevens 2012: 527-547; por. Niewiadomska 2007;
Kieszkowska 2012). W tych trzech obszarach upatruje sie decydujace czynniki
przyczynowe zmiany. Podkresla sie rowniez istotne znaczenie poczucia wtasnej
skuteczno$ci (Liem, Garcin 2014; por. Niewiadomska 2007) w procesie przemian.
Wydarzenia inicjujace proces zmiany przestepcy lokuje sie wiec w czynnikach
Srodowiskowych, instytucjonalnych i indywidualnych.

,Punkt zwrotny” jako podstawowa kategoria opisu zaniechania recydywy
znajduje swoje szczeg6lne miejsce na poczatku lat 90., zwlaszcza za sprawa pogte-
bionych badan Johna Lauba, Roberta ]. Sampsona, Patricka Sharkeya (1993, 2003,
2010). Poczatkowo badacze wytonili trzy punkty zwrotne w karierze dewiacyjne;j,
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istotne z punktu widzenia zerwania z przestepczos$cia: praca, malzenstwo (w tym
urodzenie sie dziecka) oraz stuzba wojskowa. Jedna z perspektyw analizowania
czynnikow sukcesu byta takze ,wymiana” warunkéw srodowiska zycia (odciecie sie
od dotychczasowego, przestepczego).

Co ciekawe, zmiana miejsca zamieszkania wedtug niektérych badaczy powinna
by¢ traktowana jako zasadniczy ,punkt zwrotny” w karierze dewiacyjnej wielo-
krotnych przestepcéw (Kirk 2012; Sharkey, Sampson 2010). Co wiecej, zdaniem
niektorych, dazenie do zmiany miejsca zamieszkania przestepcéw winno stanowié
wazne zadanie dla stuzb spotecznych. Postuluje sie nawet zasadno$¢ obligowania
bytych osadzonych do tego dziatania i podjecia zatrudnienia z dala od swoich
poprzednich §rodowisk zycia, zwtaszcza podczas pierwszych, trudnych miesiecy po
opuszczeniu zaktadu karnego (Kirk 2013). Oprdcz ,fizycznego” zerwania z dewia-
cyjnym $rodowiskiem przestepczym stuzy ona bowiem pojawianiu sie wydarzen
stanowigcych punkty zwrotne (np. zawarcie matzenstwa, znalezienie pracy), ktére
petnia kluczowa role w podtrzymywaniu zmiany stylu Zycia.

W tej perspektywie utrzymane sg miedzy innymi ciekawe doniesienia Davida
S. Kirka (tamze), ktory punktem zwrotnym dla przerwania przestepczego stylu
zycia uczynit... huragan Katrina w Nowym Orleanie w 2005 r. Zniszczenia za
sprawa zywiotu objely szczegdlnie biedne dzielnice, czesto miejsca nacechowane
silnym wskaZnikiem przestepczosci. Byly one takze odbudowywane w drugiej
kolejnosci i dlatego ich mieszkancy zmuszeni byli zamieszka¢ w innych miejscach.
Tak wiec zniszczenia w sposéb naturalny spowodowaty konieczno$¢ opuszczenia
tych dzielnic przez osoby zamieszkujace je od pokolen i rozparcelowanie ich po
réznych dzielnicach miasta, a nawet regionu. Kirk zadat sobie pytanie: czy czasowa
zmiana zamieszkania powoduje okresowe ,zawieszenie” dziatalnosci przestepczej,
czy tez moze stac sie katalizatorem zaniechania i prawdziwej zmiany stylu zycia?
Autor badan dowodzi spadku powrotu do przestepczosci wsréd dotychczas kara-
nych i trwatego utrzymywania sie niedewiacyjnego stylu zycia recydywistow
przymusowo wysiedlonych ze zniszczonych dzielnic. Wnioski swoje formutuje na
podstawie kilkuletnich badan, majacych na celu poréwnanie aktywnos$ci zyciowej
tych, ktérzy wrocili do swoich starych miejsc zamieszkania i tych, ktérzy wcigz zyja
w odlegtych dzielnicach miasta.

Warto przy okazji nadmienié, ze badacze analizujgcy wpltyw zmiany miejsca
zamieszkania na zerwanie z aktywnoscig przestepcza podkreslajg jej autoteliczne
wartosci, tj. nie ma znaczenia rodzaj i jako$¢ ,nowej” dzielnicy, ile sam fakt ,wy-
prowadzki” ze starej. Innymi stowy, nawet zamiana dotychczasowego $rodowiska
zycia na obiektywnie gorsze warunki socjoekonomiczne posiada duzy potencjat
sukcesu z punktu widzenia zerwania z przestepczym stylem zycia (Laub, Sampson
2003).

Niektorzy badacze stusznie zwracajg uwage na to, ze czynnikami réznicujacy-
mi sukces w zakresie zerwania z przestepczym stylem zycia sa wiek oraz dtugos¢
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odbywania kary pozbawienia wolnosci (Liem, Garcin 2014). Okazuje sie, ze
o ile zatrudnienie, stabilna sytuacja zarobkowa stanowi wazny czynnik sukcesu
w probach zerwania z recydywa wsréd starszych przestepcow, to takiej zaleznosci
nie mozna juz upatrywa¢ w odniesieniu do mtodych mezczyzn (por. Szczepanik
2015, 2016). Jeszcze na inng zalezno$¢ wskazuje sie w przypadku mezczyzn odby-
wajacych dtugoterminowa kare pozbawienia wolno$ci. Czynnikiem decydujacym
o sukcesie w probach zerwania z dewiacyjnym stylem zycia wydaje sie tu by¢
w najwiekszej mierze poczucie wlasnej skutecznosci, w tym okreSlony zestaw
kompetencji i umiejetnosci, ktére sa ,produktem” oddzialtywan penitencjarnych
(por. Niewiadomska 2007), a nie zasoby spoteczne (relacje z rodzing, zatrudnienie,
instytucjonalna sie¢ wsparcia).

Badania kaza sadzi¢, ze wiezniowie osadzeni na dtugie lata w jednostkach pe-
nitencjarnych dos$wiadczaja zupeinie innych ,punktéw zwrotnych” niz ci, ktérzy
odbywaja krotsze wyroki. Co wiecej, te same czynniki, ktére stanowig zrddto
sukcesu dla przestepcéw z krétkimi wyrokami, moga byé przyczyna niepowodzen
w odniesieniu do tych, ktérzy opuscili wiezienia po wielu latach. Zaobserwowano
na przyktad, ze zawarcie matzenstwa (jako punkt zwrotny) w przypadku tych
drugich stanowi o tyle czynnik ryzyka, ze jest ono podejmowane pod wptywem
specyficznej presji, jaka jest che¢ szybkiego nadrobienia straconego czasu, ,dogo-
nienia” innych, uzupetnienia znaczacej luki w zyciorysie. Badacze podkreslaja, ze
grozi to powaznym ryzykiem porazki w konsekwencji nieprzemys$lanej, sponta-
nicznej decyzji. Determinacja ta powoduje bowiem swoistg tatwo$¢ angazowania
sie w relacje z kobietami ,problemowymi” - uzaleznionymi, uwiktanymi w $rodo-
wisko przestepcze, z zaburzeniami zdrowia psychicznego itp. (Liem, Garcin 2014).
Podobnie posiadanie dzieci przez mezczyzn pozostajacych dtugie lata w wiezieniu
lokuje sie w grupie czynnika niepowodzen, a nie sukcesu readaptacyjnego. Podkre-
$la sie, ze brak naturalnej, spontanicznej relacji, utrata bezposredniego kontaktu
z dzieckiem poprzez fakt pobytu w wiezieniu ugruntowuje wykluczenie i stanowi
jeden ze wskaznikdw szacowania niskiej pozycji spotecznej (brak relacji z dziec-
kiem jako dowod na bycie ztym ojcem w ogéle).

Natomiast szczeg6lnym zrddtem sukcesu jest posiadanie stabilnego zatrudnie-
nia po opuszczeniu wiezienia. Jednakze i tu pojawia sie pewien problem. Badacze
uwazaja, ze tylko wtedy praca ta bedzie posiadata cechy punktu zwrotnego, jesli nie
bedzie jedynie tg, ktoéra zaspokaja potrzeby materialne bytego przestepcy, ile taka,
w ktoérej moze on w specyficzny sposéb ,zarzadzaé” swoim wizerunkiem eks-
-kryminalisty (np. doradca w terapii uzaleznien, praca w instytucjach zajmujgcych
sie wsparciem spotecznym os6b wykluczonych itp.) (Liem, Garcin 2014). Takie
doniesienia mozna ulokowa¢ w naukowej refleksji nad procesem destygmatyzacji
i spelnianiem sie w roli eks-dewianta (m.in. Konopczynski 2009). Zatrudnienie
bywa takze traktowane nie jako przyczyna zerwania z recydywa, ale jako rezultat
zaniechania przestepczego stylu zycia. Przyktadowo, wielokrotni przestepcy nie
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nadaja pracy znaczenia priorytetowego warunku dla udanych préb zerwania
Z przestepczos$cig. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze dla recydywistow praca
peni specyficzna role potwierdzania i ugruntowywania, a nie rozpoczynania swojej
zmiany (Szczepanik 2016).

Badania wlasne

Ontologiczne przestanki ujmowania $wiata spotecznego recydywistow zaczerp-
netam z teorii symbolicznego interakcjonizmu (m.in. Blumer 2009; Hatas 2006).
Rzeczywisto$¢ spoteczna powrotnych przestepcow ujawniata sie w toku analizy
interakcji, w ktorych uczestniczyli mezczyzni, badania ich sposobéw interpretowa-
nia i definiowania sytuacji (subiektywnych znaczen) i wynikajacych z tego dziatan.

Przyjecie perspektywy poznania wykraczajgcej poza indywidualne biografie
jednostek i dajgcej warunki odkrywania ogélnych wzoréw i mechanizméw ksztat-
tujacych sens dziatania podmiotu oraz relacji spotecznych, jakie s3 jego udziatem,
umozliwilty mi procedury metodologii teorii ugruntowanej. Pojecia i relacje opisane
w niniejszym artykule zostaly wygenerowane z danych, jakimi byly pozyskane
przeze mnie biografie mezczyzn z doswiadczeniem co najmniej trzykrotnego
pobytu w wiezieniu. Podstawowy (acz niejedyny) materiat empiryczny stanowity
zapisy wywiadéw narracyjnych i swobodnych (szerzej: Szczepanik 2015).

Ponizej zaprezentowane wyniki badan obejmuja tylko te wydarzenia (punkty
zwrotne), ktére stanowity wyrazny moment - swoisty przetom w dotychczasowym
stylu zycia w wiezieniu. Specyficzne do§wiadczenia uruchamiaty powazne zmiany
w sposobie mys$lenia o swoim zyciu i sobie samym. Punktem wyjscia dla analiz
uczynitam nastepujace pytania: w jaki sposob rekonstruowane sg przez recydy-
wistow doswiadczenia stanowigce punkty zwrotne, ktére rozpoczynaja proces
drastycznej transformacji ich wizji ,siebie” i ich tozsamosci widzianych oczami
innych? Jaka role odgrywa w tym procesie przypadek, a jaki jest udziat intencjonal-
nie organizowanych warunkéw w obrebie resocjalizacji instytucjonalnej, ktére
sprzyjaja zaistnieniu wydarzen stanowigcych punkty zwrotne?

Wytonione przeze mnie wydarzenia, przyjmujace postac ,,punktéw zwrotnych”
w Kkarierze przestepczej badanych recydywistéw, spowodowaty zmiane ich pogla-
dow oraz zainicjowaly dziatania sprzyjajace zerwaniu z aktywnoscia dewiacyjna.
Urzeczywistnieniem tych do$wiadczen byta modyfikacja dotychczasowego stylu
zycia wieziennego (szerzej: Szczepanik 2015). Oznaczato to miedzy innymi $wia-
dome podejmowanie dziatan przez recydywistdw na rzecz ostabiania swojego
wizerunku przestepcy poprzez np. unikanie przystepowania do koalicji miedzyoso-
bowych nastawionych na wzmacnianie wysokiej pozycji w grupie przestepczej,
dazenie do udziatu w projektach resocjalizacyjnych zorientowanych na zdobycie
nowych kompetencji, koncentrowanie swojej uwagi na budowaniu planu aktywno-
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$ci zyciowej (wolnej od aktywnos$ci dewiacyjnej) po opuszczeniu zakltadu karnego
oraz budowanie (lub rekonstruowanie) wiezi z rodzing i kregiem znajomych spoza
Srodowiska przestepczego.

Drastyczna reorientacja ukladu sil i pozycji spotecznej
w relacjach z osobami znaczacymi. Nawigzanie nowej wiezi

Charakter, sita oraz jako$¢ wiezi skazanego z rodzing relatywnie czesto stanowia
przedmiot badan i analiz naukowych. Badania te nadaja rodzinie prokreacji status
waznych warunkéw spotecznych sprzyjajacych readaptacji i zapobiegania recydy-
wie, a nawet sprowadzajg ja wprost do roli specyficznego narzedzia efektywnej
resocjalizacji penitencjarnej (szerzej: Szczepanik, Miszewski 2016). Analiza ,punk-
tow zwrotnych” w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci przez recydywi-
stéw pozwala sadzi¢, Ze zmiana charakteru relacji z cztonkami rodziny lub innymi
osobami znaczacymi moze by¢ swoistym ,wyzwalaczem” pracy biograficznej
nastawionej na zmiane dotychczasowego stylu zycia. Uwage mojg zwrdcity specy-
ficzne wydarzenia zwigzane bezposrednio z nawigzaniem wiezi, odbudowaniem
lub niespodziewanym zerwaniem relacji z kim$ bliskim dla skazanego, znaczacym
w jego zyciu. W rekonstruowanych przez recydywistéw przebiegach tych wydarzen
(rozciggnietych w okreslonym czasie) pojawiaty sie takie wrazenia i silne emocje,
jak: szok, niedowierzanie, zaskoczenie, wzruszenie, gniew i euforia. Zaskoczeniem
byto dla recydywisty to, ze bliska osoba (doroste dziecko, partnerka zyciowa)
niespodziewanie zrywa relacje ze skazanym lub przeciwnie - po wielu latach
nieobecnosci kto$ odnawia kontakt z mezczyzng albo tez pojawia sie nowa kobieta,
ktéra przejawia silng wiare w mezczyzne oraz obdarza go gtebokim uczuciem.

W krétkiej perspektywie czasu (po danym wydarzeniu) do$§wiadczenia te uru-
chamiaty u skazanego inne niz dotychczas mys$lenie o sobie i swoim zyciu. Wyda-
rzeniem przelomowym w zyciu przestepcy jest wiec wyrazna zmiana pozycji
w $rodowisku rodzinnym lub w relacji z osobg znaczgca. Mezczyzna traci stabilng
i silng pozycje w uktadzie rodzinnym:

15 listopada tego roku rozpadt mi sie zwigzek. Napisata, ze nie chce juz dtuzej czekac.
Wyjechata na state do Anglii i Ze juz jej nie znajde, bo ona juz nie wyobraza sobie
zycia ze mna. [R2]

lub przeciwnie - zyskuje nowa i taka, jakiej nigdy nie miat.

Ja sam jestem w szoku, ze tak w ogéle to wyszto. Znam j3a dziecka. Bo ona mieszka-
ta w ... obok mojej klatki, w tym samym bloku. I to byta ... jest caty czas jest od
dziecka przyjaciétka mojej siostry (...). No i przez ten czas co ja siedze w wiezieniu
... w ogble to sie z nig ... ona jest zakochana we mnie, nie wiem od dziecka chyba to
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nawet méwita. No i odkad ja siedze w wiezieniu ona do mnie tez do mnie na wi-
dzenia przyjezdza tylko ... jako kolezanka przyjezdzata. Teraz sie to zmienito (...).
Dla mnie to niewiarygodne. [R18]

Ja nie miatem dobrego kontaktu z tata nigdy. Nienawidzitem go. Za to, ze odszed}t
od nas jak bytem maty. Do tego 20 roku to byt dla mnie bo byt. (...) Non stop mamy
kontakt telefoniczny, non stop mi méwi, gdzie mnie zabierze, jak wyjde stad ... ze
mam do niego do Anglii jechac i ... jakby odkrytem to, ze mam kogos kto ... komu
na mnie zalezy, tak? I chce juz tam wyjecha¢, zeby do ... zeby z nim zamieszkac, jak
prawdziwy ojciec z synem. I zeby to moje zycie zaczeto inaczej sie toczy¢ ... zebym
juz nie musial wraca¢ do kryminatu. Bo jak sie ma prawdziwa rodzine, to jest ina-
czej, tak? [R11]

Zwrot w sposobie myslenia o sobie i swoim Zyciu nie jest rezultatem podjecia
decyzji, ale efektem pewnego procesu. Na jego strukture sktadajg sie cztery elemen-
ty, a wlasciwie nastepujace po sobie etapy (szok i niedowierzanie, silne emocje,
kryzys i podjecie pracy biograficznej). Przyktadem rekonstrukcji tych etapéw jest
fragment narracji mezczyzny majgcego doswiadczenie wielu pobytow i lat spedzo-
nych w wiezieniu. Mezczyzna byt najstarszym bratem w wielodzietnej rodzinie.
W kroétkich ,przerwach” pomiedzy kolejnymi skazaniami cieszyt sie autorytetem
wséréd cztonkéw rodziny i zarzadzal gospodarstwem domowym. Analiza biografii
kaze sadzi¢, ze rodzenstwo i matka czuli przed nim respekt powodowany przede
wszystkim lekiem (byt wybuchowy, agresywny, autorytarny) oraz tym, ze posiadat
bardzo wysoka pozycje w lokalnym $rodowisku przestepczym (matego miasta).
Podczas odwiedzin w zakltadzie karnym milodszy brat nagle zakwestionowat
autorytet skazanego. Wyznanie brata stanowito dla badanego zaskoczenie:

I mi méwi, co$ takiego moéwi: ,ja swoje odcierpiatem. I juz nie chce dalej tak jak te-
raz czy tak jak ty masz”. Ja sie oburzytem i méwie: ,ale co?”. A on mi méwi, ze
chciat by¢ jak ja, ale czasem, ze miat do mnie wstyd. (...) [ wie pani co, ja wtedy ...
mi ... to tak ... Ze kto$ mi powiedziat ,ja nie chce by¢ jak ty!”. [R14]

Niespodziewane wydarzenie wywotywato bardzo silne emocje u recydywisty:

(...) jak wtedy on mi to méwil, to mnie potem byto zal. Zty bytem. (...) I jak o tym
mysle ... to jakby spadt mtot na teb (...) nie mogtem spa¢, bitem sie z myslami.
[R14]

Negatywne emocje daty poczatek kryzysowi emocjonalnemu, ktéry nastepnie
uruchamiat okreslone refleksje i sprzyjat podejmowanej pracy biograficznej:

Bo to moj brat jest, a ja jaki brat jestem? Ze starszy, to powinien bra¢ ze mnie
przyktad, to ja powinienem byt o niego ... opiekowac¢ sie nim. A ja albo siedziatem
we wiezieniach, albo miatem wtasne sprawy. A on w domu dziecka. (...) I méwie
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sobie, mam prawie 30 lat do w sumie odsiedzianego wyroku. (...) I méwie: nie! ...
Nie znam swoich dzieci. Nie mam kontaktu z jednym synem, p6zniej urodzit mi sie
drugi. (...) Praktycznie caly czas we wiezieniach, albo sie ukrywatem. To co ja
w tym domu ... raz bytem, raz nie, a jeszcze jak bytem, to demolka. [R14]

Szczegblne miejsce w procesie zmiany my$lenia o swoim zyciu i prébach zry-
wania z wizerunkiem recydywisty ma zawigzanie silnych relacji z nowo poznang
kobieta. Wielokrotnie powracajacy do przestepczosci mezczyzni majg wysoka
$wiadomo$¢ czynnikéw, ktére powodowatly porazki w podejmowanych prébach
unikania powrotu do wiezienia. Celowo rozrézniam dziatania recydywistow na
rzecz minimalizowania ryzyka (ponownego) skazania na kare pozbawienia wolno-
$ci oraz te, ktére nastawione sg na zerwanie z przestepczym stylem zycia. Ci, ktérzy
majg za soba wiele lat wiezienia, ale ich do§wiadczeniem nie stato sie wydarzenie
pozwalajace na doznanie ,ol$nienia dewiacyjnego” beda budowaé plan swojej
aktywnosci zyciowej na wolnosci nastawionej przede wszystkim na kamuflowanie
swojego wizerunku (szerzej: Szczepanik 2016) tak, by nie wroéci¢ do zaktadu
karnego kolejny raz. W plany ich wpisuje sie miedzy innymi poszukiwanie ,kobiety
kolejnej szansy”, zwykle takiej, ktéra ustabilizuje Zycie recydywisty po opuszczeniu
wiezienia, a takze bedzie stanowi¢ swoiste alibi dla przedstawicieli formalnej
kontroli spotecznej. W tym przypadku zwigzek z kobieta jest silnym atutem,
anawet podstawowym warunkiem powodzenia redefiniowania swojego statusu
spotecznego w relacjach z otoczeniem. Badany nadaje mu takze znaczenie lekar-
stwa - warunku utatwiajgcego walke z pokusami i zniewoleniami, a kobiecie
przypisuje miano ,strazniczki” jego pokus. Kobieta sprzyja powstrzymywaniu sie
recydywisty przed popetnianiem przestepstw lub nieangazowaniu sie w szczego6l-
nie ryzykowne przedsiewziecia ,wspolnikéw”.

Juz nawet myslatem, ze nie wrdce do kryminatu nigdy. (...) uktadatem sobie zycie
mozna powiedzie¢ jak normalny cztowiek z kobieta. I to mnie uratowato [dtugo-
letnia przerwa w odbywaniu kary pozbawienia wolnosci]. [R31]

Zawigzanie silnych relacji z nowo poznang kobietg moze jednak stanowi¢ wy-
darzenie, ktére bedzie punktem zwrotnym dla dotad realizowanego i wyznawanego
stylu zycia przestepczego. W tym przypadku zwigzek z kobietg tworzy bowiem
bardzo czesto silne zaplecze wolnos$ciowe recydywisty oraz staje sie bezpo$rednim
motorem napedowym dla préb dziatan na rzecz zerwania z wizerunkiem przestep-
cy. Analiza biografii recydywistow pozwala sadzi¢, ze mito$¢ do kobiety, albo
specyficzny rodzaj ,zarazenia sie” gteboka wiarg partnerki w nowe zycie, jej opty-
mizmem stanowito okres, w trakcie ktérego mezczyZni przeformutowywali swoje
plany - z unikania wiezienia (poprzez powstrzymywanie sie przed przestepczoscia)
na tworzenie warunkéw na rzecz rzeczywistego zerwania z dewiacyjng aktywno-
$cig (przemiany tozsamosciowe).
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Bedac w wiezieniu poznatem moja pdzniejsza zone. Zmienita méj wyrok do goéry
nogami. Bedac jeszcze w wiezieniu miatem w glowie tylko to jak sobie utozymy
wspolnie zycie jak opuszcze jednostke. Moja przestepcza przesztos¢ nie byta pro-
blemem dla mojej przysziej zony. Podczas wyroku czesto pisali$my do siebie listy
i mieliSmy wspdlne plany. Przyjezdzata na spotkania do zaktadu i coraz bardziej
byliSmy sobie coraz to bliscy. Otworzyto mi sie wtedy okno na inny $wiat (...)
Otworzyto mi to oczy na moje zycie. [R1]

Bywa, Ze pod wplywem silnego kryzysu emocjonalnego i uruchomienia pracy
biograficznej powodowanej reorientacjg uktadu pozycji spotecznej w Srodowisku
rodzinnym mezczyzni decyduja sie na udzial w terapii podczas pobytu w zaktadzie
karnym.

Udzial w terapii uzaleznien

W zaktadach karnych skazany moze odbywac cze$¢ kary w warunkach systemu
terapeutycznego. Oddziatywania wobec skazanych uzaleznionych od alkoholu
prowadzone sg w formie trzymiesiecznych stacjonarnych programéw terapeutycz-
nych, natomiast dla oséb borykajacych sie z problemem narkomanii przewiduje sie
sze$ciomiesieczng terapie. Wykorzystuje sie w nich takie same metody, jak
w pozawieziennych placéwkach lecznictwa odwykowego (np. prace metoda spo-
tecznosci terapeutycznej). Najczestsza przyczyng zgloszenia sie wieznia na terapie
jest presja personelu wieziennego lub decyzja sagdu. Bywa, ze sam osadzony podej-
muje starania w tym zakresie.

Rekonstrukcji kryzysu emocjonalnego doswiadczanego w przesztosci w rezul-
tacie udziatu w terapii uzaleznien i bedacego elementem punktu zwrotnego (rozu-
mianego jako proces) towarzyszyly wyrazne stany poruszenia, co ilustruje ponizszy
fragment narracji:

(...) Jakby znat moje dziecinstwo i zaczalem sie zastanawia¢, co jest grane? (...)
utwierdzitem siebie, ze moim problemem byto ... wiasnie dorastanie, to jaki bytem
jak bytem maty ... To, Ze w domu mi méwili, Ze sie z domu nie wynosi, Ze sie nie
donosi ... ja to ... wtedy juz ... my$latem, ze to Zle, byto niby to dobre i zastanawia-
tem sie, zaczatem sie zastanawia¢ sam do siebie, ze ... pogubitem sie. Tak samo i tu.
Tu moéwili, ze sie nie sprzedaje ... z drugiej strony, no jak mozna nie sprzedawac,
moéwie, skoro cos$ jest zte?. To byt taki czas powiem pani szczerze, ze w ogéle mi
sie pomieszato ... nie wiem jak to powiedzie¢. Co ja robie?! [dtuzsza pauza] Robi-
tem ... jaki ... to znaczy jak to wszystko [dluzsza pauza]. To bytem powiem pani ...
wtedy taki zty. [Méwi szybko do *] Nie wiem na co, nie wiem, nie na siebie, no na
siebie* ... no bo przestato mi sie wszystko jako$ uktada¢. Nie wiem ... zgadza¢, nie?
Tak jakby do tej pory wiedzialem i sie zgadzato, a teraz co$ sie nie zgadza. To mnie
wtedy nosito, bytem ... no bardzo zty bytem. Bardzo jaki$ ... nie wiem (...) Czasem
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sobie odpowiadam: kim ja ku-wa jestem? Okazalo sie, ze zwyklym bandyta. Wcze-
$niej to ja mys$latem ... mialem w sobie taki tok myslenia, ze jestem wysoko. Jestem
wysoko w wiezieniu, moje zdanie sie w wiezieniu liczy ... Na wolnosci tez jestem
wysoko ... tylko zaczetem sie zastanawiac ... po ktérej stronie wysoko? Nie jestem
ani ojcem, ani dobrym mezem, nie bytem dobrym synem ... nawet nie bytem do-
brym bratem. [R14]

Terapeuci ,rozliczajg” z przesztosci (bilans zyskéw i strat), a takze daza do te-
go, by przestepca opracowat plany na przyszto$¢ w oparciu o posiadane zasoby. Nie
oznacza to naturalnie automatycznej zmiany nastawienia, ale moze by¢ inspiracja
dla podjecia autentycznej pracy biograficznej. W badaniach wtasnych wytonitam
osoby, dla ktérych to wtasnie udziat w terapii uzaleznien byt przetomem w sposo-
bie definiowania swojego Zycia, mimo Ze znaleZli sie na niej wbrew swojej woli i nie
brali pod uwage ani nie odczuwali wcze$niej jakiejkolwiek potrzeby zmiany swoje-
go zycia.

Jeden moj kumpel méwi, ze byt na takiej terapii. Méwi: ,postuchaj, jedZ tam” -
mowi - ,nic sie nie wtracaj” - méwi - ,bo cie zjada!”. Moéwie: ,jak to?”. A on - ,s3
spotecznosci” - méwi - ,beda na ciebie naciska¢”. [R14]

Po raz pierwszy dotarto jakby do mnie, Ze s3 ludzie, ktérych zawiodtem. (...) jaki
los zgotowatem moim dzieciom. (...) Bylem wiciekly na spotecznosci. Krzyczatem
na wszystkich bo ... jakbym chciat to zagtuszy¢ w sobie, tak? [R21]

Musiatem to wszystko spisac i...a potem na mnie naciskali na tej terapii. Wszyscy
yy i psycholog i inni osadzeni...Ja pomys$latem sobie wtedy, Ze nic mnie w Zyciu juz
nie ztamie, a wtedy mnie ztamano. Wie pani, Ze sie poptakatem przy wychowaw-
cach? [R11]

Doswiadczenie terapeutyczne powoduje, ze recydywista zyskuje umiejetnosci
analizowania swojego Zycia, a terapia dostarcza mu specyficznych narzedzi do
pracy nad soba. Jesli terapia byta punktem zwrotnym dla recydywistéw, to miedzy
innymi dlatego, Ze wzbudzita w nich gteboka refleksje nad splotem okolicznosci
i warunkéw, ktore wceisnety go na dewiacyjna Sciezke Zycia.

Nawroécenie religijne

Nawrécenie i wychowanie religijne (czyli wykorzystanie okreslonych wartosci
i rytuatéw w procesie resocjalizacji wieziennej) byto niejednokrotnie przedmiotem
analiz naukowych (np.: Jahnson 1997; Kerley 2005; Kerley, Copes 2009). Znaczenie
udziatu wieznidéw w praktykach religijnych czy studiowanie przez nich biblii
opisywane bywa w pi$miennictwie naukowym w kontekscie przemiany duchowej
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ipracy z emocjami (np. radzenie sobie z poczuciem winy, osamotnieniem, prze-
$Swiadczeniem o stracie swojego zycia), wiezi osobowych (np. pozadanych relacji
miedzy wiezniami) czy ,znalezienia nowego sposobu na zycie” (Clear i in. 2000:
60). Na warunki skutecznosci podobnych projektéw przeobrazen swojego dotych-
czasowego zycia wskazuje m.in. J. Lofland i in. (2006: 220) i pisze o tym nastepuja-
co: ,stare modele dziatania wyczerpaty sie, zawiodly lub zostaty zakt6cone albo
mogty sie wkrotce wyczerpa¢, zawie$¢ lub ulec zaktdceniu, i zetknetly sie z mozli-
woscig (lub potrzebg) tatwego spréobowania czego$ nowego w zyciu”.

Czym moze by¢ wiec nawrdcenie religijne wiezniéw? Jakie ma dla nich zna-
czenie w dziataniach na rzecz budowania okreslonego wizerunku? Analiza materia-
tu empirycznego pozwolita mi wytoni¢ rézne oblicza nawrdcenia religijnego.
Nawrécenie religijne moze by¢ instrumentem nadawania swojemu zyciu warun-
kéw niezaleznych od siebie, a takze moze ono by¢ narzedziem kompensowania
deprywacji emocjonalnych i minimalizowania poczucia osamotnienia:

Powiedzieli: czytaj, to wszystko ci otworzy oczy i rozjasni ci w glowie. Wiem, ze
u nich mam wsparcie. Wiem, ze mam wsparcie (...). Sa bardzo, bardzo fajni ludzie.
Przyjatem Jezusa do swojego serca. Czytam duzo pismo $wiete. I to mi pomaga.
To mi pomaga. Widocznie, skoro tak ma by¢ no to ... tak zadecydowat Bog. Ja teraz
nie walcze z soba, nie situje sie. Co ma by¢ to bedzie. [R16]

Nawrdécenie religijne przyjmuje réwniez posta¢ specyficznego nastawienia
w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci (okresli¢c to mozna mianem
nawrécenia ,tu i teraz”). Stuzy ono wytwarzaniu wizerunku osoby ,juz zresocjali-
zowanej”, czyli ,zastugujacej na wolnos$¢”. WieZniowie deklaruja akty skruchy
ioperujg technikami neutralizowania swojej winy, odwotujac sie do wartosci
chrzescijanskich (w mys$l logiki: do tej pory postepowatem Zle, poniewaz nie
znatem i nie rozumiatem przykazan boskich).

W konicu - moze ono stanowi¢ punkt zwrotny (rozumiany jako proces inicju-
jacy realne proby zerwania z przestepczym stylem zycia). Pomijajac kwestie
Zwigzane z rzeczywistg przemiang duchowa, dodatkowym czynnikiem wzmacnia-
jacym te przemiane jest blisko$¢ z innymi cztonkami wspolnoty stanowiacej okre-
$long grupe religijna, zwtaszcza ,nawracajgcych”.

Punkt zwrotny i co dalej?

Zrekonstruowane powyzej punkty zwrotne w biografiach recydywistéw spowodo-
waty zmiane okres$lonego stylu odbywania kary pozbawienia wolnosci. Jako ze
niektore z wydarzen byly przez badanych rekonstruowane z czaséw ,poprzednich
wyrokéw”, nie mozna uzna¢, ze wydarzenia te stanowig skuteczny przetom dla
zerwania z przestepczym stylem zycia (trafili przeciez do wiezienia co najmniej na
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kolejny raz). Oznacza wiec to, ze punkt zwrotny nie jest wystarczajacym czynni-
kiem rzeczywistej przemiany, ktoérej wskaznikiem jest zerwanie z przestepczym
stylem zycia. Lokujac zjawisko w koncepcji destygmatyzacji, nalezy podkresli¢, ze
jest to wydarzenie niezbedne dla uruchomienia pracy biograficznej, acz stanowigce
(jedynie) punkt wyjscia dla dalszych dziatan, ktore - jak to ujat Bronistaw Urban
(2004) - sa rodzajem wrecz nadludzkiego wysitku podejmowanego przez prze-
stepce.

Droge destygmatyzacji musi odby¢ sam, co nie oznacza, Ze powinien by¢ po-
zbawiony wsparcia. Owo ,wsparcie” tkwi w zasobach Srodowiskowych (zwigza-
nych bezposrednio z punktem zwrotnym), indywidualnych (np. poczucie skutecz-
nosci, posiadane kompetencje), jak réowniez instytucjonalnych (rola personelu
resocjalizacyjnego w podtrzymywaniu procesu przeobrazen zainicjowanego przez
punkt zwrotny). Bez wzgledu jednak na to, czy wydarzenia te owocujg skutecznym
zerwaniem z przestepczym stylem Zycia, czy tez konicza sie porazka w podejmowa-
niu takich préb sg niezwykle wazne w biografiach recydywistéw. Nawet ci recydy-
wisci, ktorzy ,nie skorzystali” z punktu zwrotnego, jaki stat sie ich doSwiadczeniem
w czasie poprzednich pobytow w wiezieniu, rekonstruuja te wydarzenia jako
niezwykle istotne i wazne w ich zyciu. Nawet w sytuacji porazki w prébach zerwa-
nia z przestepczo$cia recydywista juz nigdy nie jest tym, kim byt przed ,ol$nie-
niem”.

W tym miejscu warto rowniez wskaza¢ na czynnik sprzyjajacy podejmowaniu
pracy biograficznej przez recydywistéw, jakim jest nabyty ,jezyk resocjalizacji”.
Co ciekawe, jest on takze pomocny w przypadku radzenia sobie z dyskomfortem
i frustracja powodowanga porazka préb zerwania z przestepczoscia pod wptywem
wydarzen stanowiacych punkt zwrotny.

Czym jest ,nabyty jezyk resocjalizacyjny”? Otdz jest to swego rodzaju produkt
instytucjonalnej resocjalizacji, a wtasciwie bogatych doswiadczen zwigzanych
z licznymi pobytami w réznorodnych placéwkach wsparcia spotecznego, terapii
i reedukacji. Jezyk ten jest przyswajany przez recydywistow w toku codziennych
interakcji z personelem (np. ,Jakie oni majg na to stowo? Zaraz...jak to byto...o,
roszczeniowo$¢!”) oraz udziatu w zajeciach resocjalizacyjnych, psychoedukacyj-
nych, terapii uzaleznien itp.

Nabyty ,resocjalizacyjny” jezyk instytucji to nowy jezyk opisu wydarzen i sytu-
acji, dajacy recydywistom mozliwo$¢ nadawania interpretacjom swojego Zycia
statusu zobiektywizowanych znaczen. Jest to takze swoisty ,kod” stuzacy do
porozumiewania sie z tzw. ,normalnym spoteczenstwem” (szerzej: Chomczynski
2014; Szczepanik 2015). Jest to oficjalna nomenklatura systemu, wywodzaca sie
bezposrednio z piSmiennictwa naukowego (bedaca w istocie produktem teorii),
przenoszona na pole oddzialywan leczniczo-terapeutycznych, metodycznych,
prawno-formalnych itp. Nabycie owego jezyka peni funkcje dodatnia - umozliwia
recydywiscie bycie §wiadomym ,uzytkownikiem” swojej osobowosci, rozumienia
splotu okolicznos$ci i mechanizmdéw, ktoére go uksztattowaty i wptywaly na jego
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zycie (,Pobitem jg wtedy, a tak naprawde to byta moja projekcja, wyzytem sie za to
moje niepowodzenie w pracy”.). Odgrywa réwniez negatywne znaczenie - stuzy¢
moze bowiem do operowania rozbudowanymi definicjami technik neutralizacji
swojej dewiacji czy instrumentalnego zarzadzania negatywng stygmatyzacjg (,Nie
mam co nawet szuka¢ pracy z takimi tatuazami” - nie mam wyjscia, musze krasc¢).
Moze réwniez stanowi¢ wyrafinowany sposéb wytwarzania wizerunku osoby,
ktéra ,sie zresocjalizowata” poprzez eksponowanie sukcesu pedagogicznego i pre-
zentowanie siebie zgodnie z oczekiwaniami otoczenia (,Wiem, Ze moje zachowanie
nie jest poprawne”; ,Nie jestem juz roszczeniowy”; ,Z dziecinstwa to tak raczej nie
mam ztych wspomnien, to znaczy te przestepstwa, ktére popeiniatem, to sg zle,
tak?”).

W odniesieniu do punktéw zwrotnych jezyk instytucji jawi sie jako zaséb i jako
przeszkoda w pracy nad biografig (recydywistéw). Pomaga w budowaniu obja$nien
stego co sie przytrafito” (punktu zwrotnego), pomaga tez porzadkowaé wizje
przysztego ja i racjonalizowa¢ cierpienie bedace konsekwencja ,ol$nienia dewia-
cyjnego”. W przypadku braku warunkéw dla podtrzymywania ,zmiany” jezyk ten
nabiera innego znaczenia: pomaga zagluszac te ,ol$nienia” i radzi¢ sobie z frustra-
cja poprzez stosowanie réznych samousprawiedliwien czy lokowanie swoich
porazek w systemie i czynnikach niezaleznych od siebie.

% %k %

Analiza piSmiennictwa naukowego oraz badania wtasne wskazuja, ze punkty
zwrotne w biografiach przestepcéw sg zaréwno dzietem przypadku, jak i intencjo-
nalnych zabiegéw instytucjonalnych. ,Wyzwalaczami” punktéw zwrotnych jest
w pierwszej kolejnosci rodzina lub osoby znaczace (np. ukochana kobieta). Rekon-
strukcja lub stworzenie rodziny, bliskich wiezi i relacji stanowi powazny przetom
i moze stac sie przyczyng zaniechania przestepczosci. Oczywiscie mozliwosci takie
stwarzajg poznane kobiety lub ci znaczacy cztonkowie rodziny, ktérzy nie s3
zwigzani ze Srodowiskiem przestepczym i stojg niejako ,na strazy” zachowan
recydywisty (np. Samson, Laub 1993; Szczepanik 2016).

W badaniach wtasnych wytonitam pewien rodzaj punktu zawrotnego, ktérego
nie udato mi sie znalez¢ dotad w piSmiennictwie poswieconym zjawisku. Podkre$la
sie bowiem pozytywne relacje, jakie udaje sie zawigza¢ przestepcom, i ich role
w probach zrywania z dotychczasowym stylem zycia. Analiza narracji badanych
przeze mnie recydywistow pozwolita mi wyodrebnié przeciwny rodzaj relacji,
a mianowicie utrate dotad posiadanego autorytetu, zerwanie wiezi. Wydarzenie to
wywotato u recydywistéw powazny kryzys psychiczny i uruchomito prace biogra-
ficzng nastawiong na zmiane.

Drugi rodzaj ,wyzwalaczy” punktéw zwrotnych tkwi w warunkach tworzo-
nych intencjonalnie przez instytucje penitencjarng. W biografiach mezczyzn byt to
udzial w terapii uzaleznienr od narkotykéw. W trakcie trwajacej p6t roku terapii
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recydywista ,,odkrywa” swoje Zycie na nowo i przyjmuje inng perspektywe jego
oceny. Jest to dramatyczne w swoim przebiegu do$wiadczenie, ktére przestepcy
prébuja zagtusza¢, eliminowac czy zaprzeczac ich istocie. W przypadku odpowied-
nich wzmocnien ze strony personelu oraz podjecia dziatan nastawionych na odbu-
dowe zerwanych lub zaburzonych relacji z osobami znaczacymi (spoza srodowiska
przestepczego) udziat w terapii odbija bardzo wyraZne pietno w biografii recydy-
wisty. Zasobem instytucjonalnym jest tu réwniez nabyty przez recydywiste ,facho-
wy” jezyk opisu swojej sytuacji zyciowej - zwlaszcza pod wptywem udziatu w takiej
terapii (ale nie tylko).

Na zakonczenie warto zasygnalizowa¢ obustronny charakter oddziatywania na
siebie zasobow spotecznych przestepcow (np. relacja z kobieta) i instytucjonalnych
(np. udziat w terapii). Przyktadowo, zalezno$¢ ta jest nastepujgca - pod wplywem
poznania kobiety (punkt zwrotny) wiezien podejmuje decyzje o udziale w progra-
mie resocjalizacyjnym, w ramach ktérego rozwinie okreslone zasoby osobowo-
$ciowe czy kompetencje spoteczne. Rdwniez mozemy mie¢ do czynienia z sytuacja
odwrotng: udziat w terapii pod wptywem presji formalnej powoduje niezamierzong
z punktu widzenia przestepcy zmiane (punkt zwrotny) w sposobie myslenia,
kolejno podtrzymywang przez poznanie kobiety czy zatrudnienie (Szczepanik
2016).
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